
あなたの健康のコツが、誰かの毎日のヒントになります。
広報つるがで、一緒にあなたの健康のコツをシェアしてみませんか？

対 象：敦賀市内在住の方

応 募 方 法 ：お電話にてご連絡ください。

お問い合わせ：敦賀市健康推進課（電話：0770-25-5311）

〇申込みについて

あなたが毎日の暮らしの中で、健康の
ために意識していることはありますか？

いつもの食事に旬の
野菜をちょい足し。

買い物ついでに、
いつもより少し遠回り。

寝る前のスマホをお休み
して、ぐっすり休息。

週に２回の休肝日で、
朝の目覚めがスッキリ！

例えば…
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