
令和８年度後期 

 

≪要項≫ 

内 容   水の特性を受けながら、全身を使って３０分間の有酸素運動を行った後は、水中ウ

ォーキングと水泳コースに分かれて練習を行います。泳ぐことが苦手な方でも水中

運動がメインですので年齢や性別、経験を問わず楽しむことができます。 

日 時  １０月３１日、１１月７日・２８日、１２月１２日・１９日・２６日、１月９日・１６日 

        （１１月１４日・２１日、１２月５日、１月２日はお休み） （予備日：１月２３日・３０日）  

１０：００～１１：３０  土曜日（全８回） 

※10月 31日は開講式を行う為、9時 50分までにお越しください。 

会 場    総合運動公園 屋内プール 

対 象    市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方  ３０ 名 

参 加 料     ８００円（保険料）  

※プール入場料（市内一般３００円）が毎回別途必要となります。 

準 備 物     水着とスイミングキャップ（必要であればゴーグル）を着用し、バスタオル等をご

持参ください。 

       各自で、こまめに水分補給ができるように水やお茶などをご持参ください。 

          なお、ロッカーにて、水分補給をお願いします。 

注意事項    ①事前に健康観察を行い、高齢者や医療機関にかかっている方は医師の承諾

を得てください。 

②全員スポーツ傷害保険に加入します。教室活動時のみ有効です。事故があっ

た場合はすぐに連絡してください。また、万一事故があっても主催者側では保

険適用外の経費は負担いたしません。 

③今回記載して頂きました個人情報はスポーツ教室以外では使用しません。 

④都合により参加を取りやめる場合は、１０月３０日（金）までに連絡をお願い
します。それ以降のキャンセルは受付できませんのでご了承ください。 

⑤また、申込み人数が少ない場合は、教室が中止になる可能性がありますので

ご了承ください。中止になった場合は、参加料はお返しします。 
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