
●広報の内容について、不明な点は各記事の

問い合わせ先に問い合わせるか、二次元コー

ドで確認してください。

● 料金の記載のないものは無料です。

● 申込の記載のないものは申込不要です。

● スマートフォンなどから問合せ先に電話

する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値 984ｇ

令和8年度7月まで 1,006ｇ

達成状況　　　　　　　　　　　22ｇ超過

ワンポイントアドバイス
食べ残しをすると「生ごみ」になるので、食

べ残さないなど、食品ロスの削減に努めま
しょう。

納期限 9月30日㈬
●国民健康保険税（第3期）

●後期高齢者医療保険料（第3期）

●介護保険料（第3期）

　納め忘れを防ぐためには口座振替がお
勧めです。市内金融機関窓口へ申込書を
ご提出いただく場合は、複数の税や料金
をまとめて申し込み可能です。ぜひご利
用ください。
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市民人権講演会

日  　  10/3 ㈯　13:30∼15:00

演題　　高齢社会で輝くために
　　　　～支える側と支えられる側の人権～
講師　　弁護士　茂

も ろ
呂信

し ん ご
吾 氏

その他　 電話、FAX またはメールにて申し込みくださ
い。定員は５０人（先着順）です。

場 　市立図書館

三島会館　☎ 22-3420
mishima-k@ton21.ne.jp

催事

122026年  広報つるが　10月号

第 68 回市長杯争奪市民囲碁将棋大会

日  　  9/27 ㈰　【受付】9:00∼9:30
　　　　　　  【開会式】9:40∼

対象　 市内に在住・在勤・在学の方、市
内の囲碁、将棋のグループに参加
している方

申込方法　当日会場受付にて

場 　プラザ萬象

生涯学習課　☎ 25-8318

催事

▲市 HP

地域公開講座
～よりよい生活を長く送るために～

　よりよい生活を長く送るためにさまざまな
職種による講演を行います。また、骨密度
測定や認定看護師・医療ソーシャルワーカー
による相談ブースを設置しています。詳しく
は敦賀医療センター HP をご覧ください。

敦賀医療センター地域医療連携室　☎ 25-1600

日  　  10/3 ㈯　13:30 ～ 15:00【開場 12:30】
場 　粟野コミュニティセンター

健康

▲敦賀医療
センター HP

第 41 回　福井矯正展

日  　9/26 ㈯ 9:00∼15:00

　矯正行政を広く理解していただくために開催します。
　刑務所作業製品即売会やステージイベント、性格診
断などを行う年 1 回の限定イベントで、所内施設見学
も予定しています。
　なお、天候不良などにより規模の縮小・中止の場合
があります。

場 　福井刑務所内

福井刑務所矯正処遇部門（作業）  ☎ 0776-36-3222

催事

第 1回業界セミナー

日  　  9/25 ㈮　13:30∼16:00

　4 つの業界の企業から、仕事内容や業
界の最新動向、働き方改革の取り組みな
どを直接聞くことができます。業界や仕
事への理解を深め、自分の将来を考える
第一歩です。

場 　県立敦賀産業技術専門学院

県立敦賀産業技術専門学院　☎ 22-0143

催事

▲産業技術
専門学院 HP

問い合わせ先　環境政策課　☎ 22－ 8185

▶ マイバッグを持って無駄な包装は断る　▶詰め替え用の商品を選ぶ
▶ばら売りの商品を選ぶ　　　　　　　  ▶簡易包装の商品を選ぶ
▶ 事前に買い物のメモをしていき不必要なものを買わない

製品を作る時に使う資源の量を少なくすることや、廃棄物の発生を少なくすること。
耐久性の高い製品の提供や製品寿命延長のためのメンテナンス体制の工夫なども取り組みの一つです。

Reduce （リデュース）

▶ 要らなくなったものはフリーマーケットなどで必要としている人に譲る
▶ 何度でも使えるリターナブルびんを選ぶ　▶ 壊れても修理に出して長期間使う

使用済製品やその部品などを繰り返し使用すること。
その実現を可能とする製品の提供、修理・診断技術の開発、リマニュファクチャリング ( ※ ) なども取り組み
の一つです。

Reuse （リユース）

おいしく楽しく食べきろう！
　10 月は 食品ロス削減月間 です。

　日本では、本来食べられるのに捨てられてしまう食品＝食品ロスが、令和 6 年度に年間 464 万トン（推計）
発生しています。これは、国民１人当たりに換算すると、毎日ご飯茶碗１杯分（約 103 ｇ）を捨てている計
算です。一方で、日本は、多くの食料を海外から輸入しています。また、家計における食費の割合は約 4 分の１
を占めています。日本の大切な文化である「もったいない」のこころを大切に、皆さんそれぞれができることから
食品ロス削減に取り組んでみませんか？

▶ごみの分別を徹底する　▶ リサイクルされた商品を選ぶ
▶ スーパーの店頭などに置いてあるリサイクルボックスを利用する

廃棄物などを資源として再利用すること。
その実現を可能とする製品設計、使用済製品の回収、リサイクル技術・装置の開発なども取り組みの一つです。

Recycle （リサイクル）

ごみを減らすための 3 つのキーワードである Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）
の３つのＲの総称です。

３Ｒについて…

家庭でできる食品ロス削減

●　食品の保存では…　・冷蔵庫を整理しよう

●　調理するときは…　・食べきれる分だけ作ろう
　　　　　　　　　　　・残った料理はリメイクしよう

●　お買い物では…　　・ 安いからと言って買いすぎないよう注意しよう
　　　　　　　　　　　・買い物前に冷蔵庫をチェックしよう

敦賀市の人口（令和8年7月31 日現在）
人　口 61,174人（前月-16人）
世帯数  29,415世帯

※使用済み製品や部品を回収し再び部品や製品として再生する

プロセスのこと。

あっとほうむ開館 50 周年記念
スペシャルイベント「こどもの広場」

日  　  9/20 ㈰    10:00∼17:00
　　9/21（月・祝）　　9:00∼17:00

あっとほうむの開館 50 周年を記念して開催
されるスペシャルイベント「こどもの広場」に、原子力
発電所の立地４市町（敦賀市、美浜町、おおい町、高浜
町）合同で、原子力やエネルギーの関する展示・体験ブー
スを設置します。

場 　原子力の科学館「あっとほうむ」

原子力安全対策課　☎ 22-8113

催事

▲公式 HP
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令和 8年度「地域共生社会
推進セミナー」

日　11/8 ㈰　13:30∼15:00

　子どものこころと脳を傷つけない子育て
について一緒に学んでみませんか。
　講師は子どものこころの発達が専門の福
井大学　友

と も だ
田明

あ け み
美特命教授です。電話また

は申込フォームにて申し込みください。詳
しくは市ＨＰをご覧ください。

場　あいあいプラザ

地域福祉課　☎ 22-8118

催事
申込締切
11/2 ㈪

▲申込
　フォーム

第 48 回「青少年育成敦賀市民大会」

日　10/10 ㈯　10:00 ～ 12:30
　青少年の健全育成を図ることを目的に開催します。
第１部 式典
第２部 �令和 7 年度「青少年からのメッセージ・青少年へ

のメッセージ」最優秀作文 発表
第３部 講演 演題  子どもたちが抱える『生きづらさ』とは？
　　　―ネット社会の影響と人間関係が作れない実態を考える―
　　　  　  講師 佛教大学教育学部 教授 原

はら
清
きよはる

治氏

場　プラザ萬象

青少年健全育成敦賀市民会議事務局　☎ 23-0189

催事

プラザ萬象団体室の
利用団体を公募します

　プラザ萬象２階にある団体室の年間利用団体を公
募します。対象団体や申し込み方法は、市 HP をご
覧ください。
使用期間　R9/4/1 から R10/3/31 まで
費用　　　月 12,560 円（電気代、ワックス代別途）
※�申込数が部屋数を上回る場合、選考委員会にて選考

のうえ決定します。

プラザ萬象　☎ 22-9711

申込締切
10/9 ㈮募集

ママパパセミナー②

日　10/23 ㈮　① 13:30∼15:00  ② 14:15∼15:45

　育児体験などを通して赤ちゃんとの生活をイメージ
してみましょう。妊娠中から産後の栄養や食事につい
てもお話します。
対象　　妊娠６カ月以降の妊婦とその家族
持ち物�　母子健康手帳（塩分測定希望の方は普段食

べているお味噌汁）

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

催事
申込締切
10/16 ㈮

REINAN 国際交流のつどい 2026

　嶺南地域最大の国際交流のお祭りです。今年は、
若狭町で開催します。あなたも異文化に触れて、気
軽に国際交流してみませんか。 

REINAN 国際交流のつどい実行委員会事務局　
☎ 21-3455

催事

日　10/18 ㈰　10:00∼15:00
場　パレア若狭（三方上中郡若狭町）

日曜日乳がん検診の
実施について

　日曜日に乳がん検診を実施します。
対象　４０歳以上で前年度未受診の女性
持ち物　�乳がん検診受診券、マイナンバーカードまた

は資格確認書、自己負担金（受診券に記載）
申込方法　�電話（平日１４：00∼１６：３０）にて申し込

みください。
市立敦賀病院総合健診センター　☎ 22-3611

健康

日　10/18 ㈰　9:00~11:00
場　市立敦賀病院

申込締切
10/16 ㈮

おやこふれあいタイム“ハロ
ウィンを楽しもう”参加者募集

日　10/21㈬　10:00~10:30

　ハロウィンにちなんだ手遊び、絵本の読み聞かせ、
成長の記録を残す手形（足形）スタンプなどを行います。
対象　未就園児の親子
定員　�先着 10 組。定員になり次第受付を終了します。

場　松原児童館

松原児童館　☎ 23-1521

催事
申込締切
10/20 ㈫

おちゃっとサロン「韓国」

日　10/4 ㈰�  14:00~15:30

　敦賀市の姉妹都市韓国東海市から研修員として来日さ
れている 金

キム
さんから、韓国のお話を聞いてみませんか。

ゲスト　金
キム

　源
ウォンボム

範　氏（韓国東海市職員）
内容　韓国の文化紹介　　参加料　100 円　　　　
定員　20 人（要申込、先着順）　

場　福井県国際交流嶺南センター

福井県国際交流嶺南センター　☎ 21-3455

催事 申込締切
10/4 ㈰ つるが元気体操講習会

日　10/5 ㈪　11:00~11:50

　転倒予防、腰痛・肩こりの改善、認知症予防など
の効果がある「つるが元気体操」の講習会を開催し
ます。
定員　80 人（電話にて要予約・先着順）

場　あいあいプラザ

つるが元気体操の会（長寿健康課）　☎ 22-8181

申込締切
10/2 ㈮健康

おしゃべりサロン　
「れでぃ♡がん」を開催します

日　10/11 ㈰　13:30∼15:30

　がんについて知りたいことや女性の体と心につい
て参加者同士でお話しするサロンです。講師による
体験学習も行います。医療関係者以外は女性限定で
す。年齢・がん経験は問いません。申込不要です。

場　ハーツ敦賀店  集会室  オアシス

れでぃ♡がん（担当　笹山）
☎ 090-5178-0698

催事

鼻でかサンタの
オーナメント作り

日　10/7 ㈬　9:30∼12:00

　ちょっと早いけど、鼻でかサンタのオーナメ
ントを作ってみませんか？
講師　山

やまぎし
岸 葉

よ う こ
子氏　

定員　15 人（先着順）　材料費　1,200 円　
持ち物　布切バサミ・ピンセットをお持ちの方はご持参ください。
申込方法　二次元コードより申し込みください。

場　生涯学習センター

生涯学習課　☎ 25-8318

催事 申込期間
9/18 ㈮ 12:00∼10/2 ㈮

▲申込
フォーム

離乳食セミナー

日　10/7 ㈬　10:00∼11:00

　離乳食の基本や作り方について試食を交
えながら楽しく学べるセミナーです。
対象　　４カ月～５カ月児の保護者　
持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル
申込方法　市公式LINEまたは電話にて申し込みください。

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
10/6 ㈫健康

▲市公式 LINE

脳の元気度チェック

日  10/15㈭  10:00~15:30
　タブレットを使って認知機能をゲーム感覚でチェックしま
す。（認知機能の特性をみるもので認知症かどうか判断す
るものではありません）。
※チェックには 1 人 15 分程度要します。
対象　65 歳以上の方（要介護認定を受けていない方）
定員　25 人先着順、今年度初めて参加される方優先
申込方法　要申込、電話にて申し込みください。

場  市役所１階  11 番窓口

長寿健康課　☎ 22-8181

申込締切
10/14 ㈬健康

ボランティア体験 2026 参加者募集

　福祉施設、祭りやイベント運営など、
さまざまなボランティア活動に参加して
みませんか。活動プログラムに掲載され
たボランティア活動に参加するとふくい
はぴコイン 500 ポイントを獲得できま
す。詳しくは、福井県社会福祉協議会の
HP をご覧ください。

福井県ボランティアセンター　☎ 0776-24-2433

募集

▲県社協 HP

第 15 回敦賀市民健康フォーラム

　気になる「お口ぽかん」や「歯並び」。子
どものお口の発達と将来の健康について、わ
かりやすく学べる講演会です。
演題　子どものお口の機能と将来の健康について
　　　－口腔機能発達不全症とは？－
講師　神奈川歯科大学特任教授　木

き も と
本 茂

しげなり
成氏　

催事

日　10/25 ㈰　10:00~11:30

健康推進課　☎ 25-5311

場　ニューサンピア敦賀　

▲市 HP

第 11 回敦賀市立看護大学海
かいりんさい

凛祭

日　10/31 ㈯ 10:30∼15:00

　笑
えがおまんさい

顔満祭～笑顔と笑顔で広がる輪～をテーマに大学祭
を開催します。
内容　�吹奏楽サークルによる演奏、学生企画のビンゴ大

会、ダンボール迷路、その他医療・福祉に触れる
展示・企画、飲食模擬店も多数出店予定です。

場　市立看護大学

市立看護大学　☎ 20-5540

催事
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公立幼稚園１日入園

日  　  10/2 ㈮　9:30∼11:00

幼稚園の生活や遊びの様子を見たり体験したりし
て、入園予定のお子様の心の準備をしませんか。
対象　　令和 9 年度入園を希望する親子
持ち物　水筒、上履き（親子とも）

場 　松陵幼稚園

松陵幼稚園　☎ 25-8240

入園申込期間
9/24 ㈭～ 30 ㈬info

ハロウィンジャンボ宝くじ PRinfo

（公財）福井県市町振興協会　☎ 0776-57-1633

敦賀つながりカフェ

日  　  10/27 ㈫　13:30∼15:00【受付 13:15∼】

認知症や健康に関する相談の場として、気軽に集える
認知症カフェを開催します。
対象 認知症の方とそのご家族、認知症に関心のある方など
内容　 ○認知症ワンポイント講座「聞こえにくいと感じた

ら？∼ 認知症と難聴について ∼」○情報交換○専
門スタッフによる個別相談（電話にて要予約）

場 　松原コミュニティセンター

長寿健康課　☎ 22-8181

福祉

介護やすらぎカフェ

　介護に関する情報交換や相談などができる介護や
すらぎカフェを開催します。対象は、介護者、介護
経験者、将来介護をする可能性のある方など（要申込）

福祉

日　時 会　場 内　容 問い合わせ

10/23 ㈮
14:00∼
15:30

第 3 渓山荘
あおぞら

認知症講習会、
情報交換

敬仁会介護相談
センター

☎ 21-1688
10/27 ㈫
10:00∼
11:30

西コミュニティー
センター

懇談会、そば
打ち

敦賀市シルバー
人材センター
☎ 24-1250

事業承継に関するパネル展

日  　  10/9 ㈮ ∼16 ㈮　8:30∼17:15

事業承継に対する理解促進と意識啓発を目的とし
て「事業承継パネル展」を開催します。事業承継の
必要性や支援制度、事例の紹介などを展示します。

場 　市役所 1 階　オープンスペース

福井県事業承継・引継ぎ支援センター　
☎ 0776-33-8279

info

無料でむし歯・歯周病を
チェック！�集団歯周病検診

日  　  10/22 ㈭　13:30∼15:30

　忙しくて後回しにしがちな歯、痛くなる
前の確認が大切です。
内容　歯科医師の検診、歯科衛生士の個別相談 
対象　18 歳以上の市民 
定員　21 人（電話または市 HP にて要予約・先着順）

場 　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
10/18 ㈰健康

▲市 HP

精神疾患に関する
市民向け講演会

日  　  10/29 ㈭　13:30 ～ 15:00

　普段の生活や仕事、人間関係で生きづら
さを感じることはありませんか。２回目の
開催となる今回は、発達障害の視点からそ
の原因を探ります。ご自身やご家族の理解
を深める機会として、ぜひご参加ください。
申込方法　申込フォームより申し込みください。

場 　あいあいプラザ

障がい福祉課　☎ 22-8176

申込締切
10/20 ㈫福祉

▲申込
　フォーム

アル・プラザ敦賀健康ステーション
�健康づくりイベント

日  　  10/29 ㈭　10:00∼11:30

　血管年齢測定、保健師・管理栄養士の健康相談を
行います。イベントに参加された方は、健康アプリ
敦とんあるこのポイント (10 ポイント ) を獲得でき
ます。

場 　アル・プラザ敦賀 6 階ふらっとぷらっとスタジオ

健康推進課　☎ 25-5311

健康肩こり腰痛ほぐしヨガ体操

日  　  10/26㈪　13:30∼15:00
講師　藤

ふじむら
村孝

た か こ
子氏（ヨガオリーブ、インストラクター）

定員　 10 人（女性限定・申込多数の場合、新規申込を
優先することがあります。）

参加料　500 円　
持ち物　 ヨガマットまたはバスタオル、フェイスタオル、

飲み物、動きやすい服装でお越しください。

申込締切
10/19 ㈪健康

武道館　☎ 25-5820

場 　武道館

中池見で水生昆虫観察会

昨年再生された後谷の湿地で、水生昆虫の
観察会を行います。昨年はできたての湿地に
驚くほどの数のヤゴをはじめとする水生昆虫が
観られました。1 年が経ってどんな変化が起こっているか、
みんなで観察します。
定員　先着 15 人　参加費　おとな ８００円、こども 500 円

NPO 法人中池見ねっと　☎ 090-8269-9801

info

日  　  10/10 ㈯　13:30∼15:30
場 　中池見湿地  樫曲駐車場

▲申込フォーム

申込締切
10/9 ㈮

スマホ相談会

情報管理課　☎ 22-8114

info

　スマホ操作でお悩みの方に、スマホ相談会を開催し
ます。文字の入力など、どんな小さな疑問でも専門の
スタッフが丁寧にお答えします。ご都合のよい時間にお
越しください。

開催日 時間 場　所

第 3 回 9/30 ㈬ 10:00∼
12:00

中郷コミュニティセンター
第 4 回 10/21 ㈬ 北コミュニティセンター
第 5 回 11/10 ㈫ 市役所オープンスペース

敦とんウォーク

日  　  10/20 ㈫　【受付】9:30∼10:00

　継続した健康づくりのために、「敦とんウォーク」
を開催します。受付後、各自でコースを歩きます。
※体調確認のうえご参加ください。
※ 天候などにより中止になる場合は市 HP にてお知ら

せします。
※水分・タオルなどは各自でご準備ください。

場 　総合運動公園　体育館玄関

健康推進課　☎ 25-5311

健康

生命のメッセージ展　
㏌敦賀市役所�2026

　交通事故や犯罪などにより亡くなった方のパネルや
遺品を展示し、生命の尊さや他者の痛みを理解するこ
とを伝える「生命（いのち）のメッセージ展 in 敦賀市
役所 2026」を開催します。

生活安全課　☎ 22-8115

info

日  　  10/13 ㈫ ∼22 ㈭
場 　市役所　1 階オープンスペース

生活サポーター養成講座

日  　  ① 10/20 ㈫　9:30∼16:40
　　② 10/27 ㈫　9:30∼17:00（2 日間の研修です。）

　高齢者を支える新たな担い手を育成する「生活サ
ポーター養成講座」を開催します。ご自身やご家族
のために、地域や介護の現場であなたらしく活躍す
るために、楽しく学んでみませんか。
申込方法　電話にて申し込みください。

長寿健康課　☎ 22-8181

福祉

場 　あいあいプラザ

申込締切
10/9 ㈮

こども歯ッピー相談

お子さんの仕上げみがきの方法や歯ブラシの選び
方など、お口の健康について歯科衛生士が個別で相
談に応じます。
持ち物　母子健康手帳、タオル、歯みがきグッズ
申込方法　敦賀市公式 LINE または電話

場 　健康センター はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
当日健康

市公式 LINE ▶

日  　  10/30 ㈮　① 15:00∼15:30
　　　　　　    ② 15:30∼16:00

『元高校生水族館館長』亀井裕
介氏と探る水辺の生き物の魅力

元高校生水族館館長で現在は佐賀大学生の
自称 “ 水辺ヲタク ”、亀

か め い
井裕

ゆうすけ
介氏を迎えての「な

かいけみカフェ」。水辺の生き物たちのユニークな生態や
若くして館長を務めた経験、溢れる生き物愛を語ります。
定員　先着 15 人　
参加費　800 円（お茶とお菓子付き )

NPO 法人中池見ねっと　☎ 090-8269-9801

info

日  　  10/11 ㈰　13:00∼15:00
場 　中池見  人と自然のふれあいの里　

▲申込フォーム

申込締切
10/9 ㈮
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看護補助者お仕事
説明会・体験会

　看護チームの一員「看護補助者」として
働いてみませんか。看護補助者は医療や
看護の資格は必要ありません。看護補助
者の仕事を知っていただくために説明会を開催します。
対象� 看護補助者の仕事に興味がある方、看護補助

者として就職を希望する方（年齢・性別不問）
定員　10 人程度（先着順）
申込方法　電話または申込フォームにて

公益社団法人 福井県看護協会　ナースセンター
　☎ 0776-52-1857

info

▲申込フォーム

申込締切
9/24 ㈭

日  　  9/25 ㈮　14:00∼15:30
場 　市立敦賀病院

9 月 20 日から 26 日は
動物愛護週間です

　ペットを飼うということは、その動物の命を預か
ることでもあります。飼い主には、ルールとマナー
を守り、動物たちを適正に飼育する責任があります。
　家族と同様の愛情を持って接しましょう。
　飼い主の心得
　１　ペットの正しい知識を得る
　２　健康管理と繁殖制限措置を行う
　３　必要なしつけをする
　４　迷子札と所有者を明示する
　５　マナーを守り地域社会への気配りを忘れない

環境政策課　☎ 22-8121

info出逢える！パークフェス

日  　  11/7 ㈯　13:00∼16:30

　さまざまな方が出逢い、楽しめる「出逢
える！パークフェス」が開催されます。詳
細は市 HP をご確認ください。
定員 100 人（男女各 50 人ずつ）
対象者　 嶺南、湖北、湖西地域在住の 20 歳 ∼39 歳

の独身男女

場 　敦賀駅西広場公園

福滋県境交流促進協議会（委託先：株式会社 FullEmotion）
　sayuri.tsuchiya@konkatsu-ohana.jp

催事

▲市 HP

申込締切
10/25 ㈰

不登校支援のつどい

日  　  10/17 ㈯   【 第１部】14:00∼15:15
　　　　　　     【第２部】15:25∼16:50

内容　〇第 1 部　講演会
　　　講師　�明

あけはし
橋大

だ い じ
二氏（真生会富山病院心療内科部長）　

　　　演題 「不登校についての新たな理解と支援」
　　　 〇第 2 部　通信制高校や子どもの居場所など

についてのブース説明会
※どちらかの部のみの参加もできます。（申込不要）

場 　粟野コミュニティーセンター

学校教育課　☎ 22-8162

催事

社会生活基本調査を実施します

政策推進課　☎ 22-8111

info

　総務省統計局では、10 月 20 日現在で社会生活基
本調査を実施します。この調査は、わたしたちが１
日のうちどのくらいの時間を仕事、家事、地域での
活動などに費やしているかや、過去１年間の自由時
間にどのような活動を行ったかについて調査し、仕
事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進、
少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資料を得る
ことを目的として実施します。
　10 月上旬から中旬にかけて、
調査員が調査をお願いする世帯
に伺いますので、調査の趣旨を
ご理解いただき、ご回答をお願
いします。

脳活ライフスタイル
向上セミナー

日  　  10/31 ㈯　10:00∼11:30

　頭の体操を通じて、楽しく認知症の基礎知識・予防
改善について知っていただくセミナーです。現役世代
の方々のご参加もお待ちしています。
内容　   〇身体フレイル・認知症の正しい知識
　　　〇  KUMON による認知症の予防改善に役立　　

つ「学習療法 ®」
　　　〇 自宅でできる 脳・身体機能を活性化させる「体

操」
　　　〇認知症へのそなえ

場 　敦賀信用金庫　本店　５階ホール

敦賀信用金庫　営業推進部　☎ 22-9437

福祉 申込締切
10/16 ㈮

高齢者インフルエンザ・新型コロナ予防接種のお知らせ

日  　  接種期間 10/1 ㈭ ∼R9/1/31 ㈰
10/1 ㈭から、予防接種法に基づくインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種を実施します。対象の方

には、案内通知をお送りしますので、ご確認ください。
自己負担額　インフルエンザ予防接種：1,900 円　　  新型コロナウイルス感染症予防接種：7,600 円
対象者　① 65 歳以上の市民　　②  60∼64 歳の一定の条件を満たす障がいがある市民
※接種可能期間の間に新たに 65 歳になる方で、接種を希望する方は、健康推進課へお申し出ください。誕生日以
降に予診票をお渡しします。

健康推進課　☎ 25-5311
info

協会 HP ▶

第 66 回市民文化祭
～つなげよう�文化の絆�次代の君に～

敦賀市文化協会　☎ 21-2229

催事

内　容 日　時 会　場

1 部 ( 音楽・芸能・郷土芸能 ) 10/25 ㈰ 13:00 ～ 16:00 市民文化センター
2 部 ( 音楽・芸能・郷土芸能 ) 10/31 ㈯ 13:00 ～ 16:00 プラザ萬象
3 部 ( バレエ + 音楽・芸能・

郷土芸能 ) 11/1 ㈰ 13:00 ～ 16:00 市民文化センター

総合ステージ　芸能の祭典

内　容 日　時 会　場

総合展示 ( 美術・文学・
趣芸・創作部門 )

10/15 ㈭ ∼17 ㈯ 9:00∼17:00
10/18 ㈰ 9:00 ～ 16:00 プラザ萬象

ポスター原画表彰式 10/18 ㈰ 13:30 ～ あいあいプラザ

花展（教養部門） 10/31 ㈯ 10:00 ～ 17:00
11/1 ㈰ 10:00 ～ 16:00 プラザ萬象

茶会（一席 300 円） 10/31 ㈯ 10:00 ～ 15:00 プラザ萬象
呈茶（一席 300 円） 11/1 ㈰ 10:00 ～ 15:00 プラザ萬象

展示の広場

シルバーウィーク期間中の
市営駐車場料金を変更します

敦賀駅周辺駐車場の混雑緩和を目的に、分散駐車を
進めるためシルバーウィーク期間中の駐車料金を変更
します。皆さまのご理解とご協力をお願いします。
①変更日　　令和８年９月２４日・２５日

②変更内容　 ①の変更日は下記の休日料金が適用され
るため、最大料金が変わります。

交通政策課　☎ 22-8242

info

駐車場 最大料金

駅前立体Ⓟ 800 円⇒ 1,000 円
敦賀駅東口Ⓟ 800 円⇒ 1,000 円

白銀Ⓟ 700 円
※６０分まで無料
※白銀Ⓟについては、変更ありません。

法務局地図作成事業のお知らせ

　法務局では、土地の位置・区画を明確にするため、
登記所に備え付ける地図を作成する事業を実施してい
ます。R８/１０月頃から測量を行うため、対象地区の土
地に入らせていただく可能性があります。ご理解とご
協力をお願いします。
事業期間　R8/10 月 ∼R10/３月末頃
対象地区 【全部】 津内町１丁目・２丁目、三島町１丁目、

神楽町２丁目
　　　　　【一部】結城町、松栄町

福井地方法務局　地図作成現地事務所
①～ R9/1/31　☎ 0776-67-3520
② R9/2/1 ～　☎ 090-3765-5812

info
「中池見の植物」写真展とおはなし＆

オカリナコンサート

　中池見湿地は、貴重な絶滅危惧種や多くの水生植物
が生育する、ラムサール条約登録湿地です。中池見の
植物の魅力を写真とおはなしで紹介し、コンサートを楽
しんでいただきます。
出演者　〇演奏　 藤

ふ じ の
野明

あ け み
美氏、磯

い そ べ
邉 彰

あきら
氏、赤

あ か し
司伸

の ぶ こ
子氏、

谷
たにじょう

上 尚
な お こ

子氏
　　　 〇おはなし　藤

ふ じ の
野勇

ゆ う ま
馬氏

info

日  　  写真展       10/27㈫∼11/4㈬　8:30∼17:15
　　コンサート   10/27 ㈫　12:00∼13:00

環境政策課　☎ 22-8121

場 　市役所 1 階　オープンスペース

秋のふれあい
キャンプフェスタ

日  　  10/10 ㈯　13:30∼（受付：13:00∼）
　　10/11 ㈰　∼12:00

　みんなで火起こし＆焚火体験やバード
ウォッチングを 1 泊 2 日で楽しみましょう。
対象　市内の小学生とその家族
定員　15 家族
参加費　１人 1,400 円
申込方法　電話または申込フォーム（先着順）

場 　少年自然の家、野坂いこいの森

少年自然の家　☎ 24-0052

催事 申込締切
9/25 ㈮

▲申込フォーム
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健康 女性のための元気づくり講座

日  　  10/1 ㈭、9 ㈮、22 ㈭、11/4 ㈬、18 ㈬
　　13:30∼15:00（※ 10/1、11/18 は ∼15:30）
場 　プラザ萬象

長寿健康課　☎ 22-8181

申込締切
9/24 ㈭

　女性に特化した介護予防（元気づくり）
に関する講座を開催します。
内容　���〇女性に多い関節疾患や骨折・転倒

予防などの話
 　　　〇運動・栄養・口腔ケア指導
　　　〇骨密度測定（希望者のみ）
※申し込み多数の場合、これまでに本講座に参加し
たことがない方を優先
対象 65 歳以上の女性（要介護認定を受けていない方）　
定員 30 人（要申込み、先着順）

▲申込
フォーム

空き家の除却促進に係る連携について

株式会社クラッソーネとの連携協定により、「敦賀
市版解体費用シミュレーター」、「敦賀市版すまいの
終活ナビ」などを利用することができます。空き家
を所有し、解体、売却などを検討している方は、ぜ
ひご活用ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

info

◀敦賀市版すまいの終活ナビ
解体費用と土地売却査定価格の概算額を把握できます。
令和 8 年度実績 (7 月末 )　アクセス数 246 件

◀敦賀市版解体費用シミュレーター
質問に答えると解体費用の相場を把握できます。
令和 8 年度実績 (7 月末 )　アクセス数 284 件

小規模特認校で学びませんか
（学校見学会・説明会）

敦賀市教育委員会では、東浦小・中学校を小規模特認
校として、市内全域から就学を希望する児童生徒を受け入
れる制度を導入しています。
　小規模特認校への就学について、関心のある保護者の
皆さまは、ぜひ見学会・説明会にご参加ください。
※見学につきましては随時受け付けています。詳しくは学

校教育課まで問い合わせください。
〇小規模特認校とは？
　少人数のよさを生かし、きめ細かな指導や特
色ある教育を行う学校です。従来の通学区域
に関係なく、市内のどこからでも就学できます。

学校教育課　☎ 22-8162

info

日  　  10/2 ㈮　※時間帯や内容などについては、
　　　　　　     学校 HP でお知らせします。
場 東浦小・中学校

▲学校 HP

info 令和８年度自衛官等募集 自衛隊福井地方協力本部敦賀地域事務所　☎ 23-2026

募集種目 資　格 受付期間

２等陸・海・空士（任期制自衛官）
男女：18 歳以上 33 歳未満

年間を通じて受付
一般曹候補生 9/15 ㈫～ 11/20 ㈮　　
防衛大学校学生 男女：18 歳以上 21 歳未満

高卒者または高専３年次修了者
一般　～ 10/15 ㈭

防衛医科大学校学生 医学科   ～ 10/8 ㈭
看護学科  ～ 10/2 ㈮

陸上自衛隊高等工科
学校生徒 男子：中卒者 17 歳未満 推薦 10/1 ㈭～ 11/27 ㈮

一般 10/1 ㈭～ R9/1/14 ㈭

予備自衛官補
男女：【一般】18 歳以上 52 歳未満

随時受付
男女：【技能】18 歳以上で保有技能に応じ 53 歳から 55 歳未満

自衛隊福井地方協力本部 HP ▶

※中卒者、高卒者または高専３年次修了者は卒業見込みを含みます。
※予備自衛官とは、普段はそれぞれの職業に従事し、いざという時に自衛官として活動する非常勤の自衛官です。
　予備自衛官補は、自衛官未経験者が予備自衛官になるための制度です。

つるが空き家インフォ

令和 8 年度実績（7 月末現在）
【新規掲載物件】19件（売買）、1件（賃貸）
【成約件数】　　10件（売買）、1件（賃貸）

住宅政策課　☎ 22-8141

▲市 HP

　「つるが空き家インフォ」では、市内の空き家に関
するさまざまな情報を公開しています。空き家・空
き地を所有し、売却・賃貸を検討している方や空き家・
空き地の購入にご興味のある方は一度ご覧ください。

info

申込
不要

入場
無料

問い合わせ先
生活安全課

☎ 22 － 8115

場　所

令和 8年度　秋の交通安全市民大会

日　時 10/21 ㈬�13:30 ～ 15:00 頃

�（会場受付は 13:00 から）

プラザ萬象

　市民一人ひとりが交通安全意識を高め合い、交
通事故防止につなげることを目的として、敦賀市と
敦賀市交通対策協議会が開催します。

第 1部�式典

１　開会
２　交通事故犠牲者への黙祷
３　大会長挨拶
４　顧問挨拶
５　来賓祝辞
６　表彰
７　大会宣言

　「交通安全に関する講話」
　あいおいニッセイ同和損保㈱

第 2部�講演

たくさんの方のご来場を
お持ちしています！

▲昨年の大会の様子
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平 和 町 深谷　清子（95） 白 銀 町 上田　春雄（96） 野 坂 縄手　定一（100） 長 沢 野口　正夫（89）

本 町 １ 杉森　彌彦（96） 東 洋 町 山下　俊子（87） 若 葉 １ 髙 橋　 匠（69） 松 原 町 田 中　 保（63）

新 松 島 出口　省三（79） 松 島 町 奥 瀬　 衛（91） 砂 流 向井龍一郎（91） みどりケ丘 金島　正雄（84）

櫛 川 中尾　莉奈（39） 坂 下 前田しず枝（89） 長 沢 飯田　義政（96） 松 葉 町 永 井　 豊（68）

松 葉 町 曽我末眞子（88） 昭 和 １ 甲樂城うた子（99） 相 生 町 松坂あさ子（96） 三 島 2 柴田かづゑ（97）

櫛 川 久保　昌子（87） 大 比 田 右近由紀子（86） 呉 竹 1 飯 田　 諭（77） 呉 竹 1 矢尾　鉃雄（79）

深 山 寺 岸本　梅乃（93） 余 座 辰巳みちゑ（96） 布 田 町 杉 森　 昭（92） 三 島 1 橋本　清治（91）

呉 竹 2 安 田　 岳（ 0 ） 相 生 町 山下　光良（87） 桜 町 小髙　洋子（92） 呉 竹 1 笹井キヌエ（89）

舞 崎 2 内 山　 昇（79） 白 銀 町 桃谷　絹子（79） 常 宮 山口ひな子（77） 櫛 川 村中　智宏（53）

曽 々 木 畠中みよ子（96） 沓 見 山本　弘子（95） 平 和 町 加野ふじゑ（95）

謹んでお悔やみ申し上げます。【令和 8 年 7 月 17 日～令和 8 年 8 月 19 日届出分】（敬称略）

222026年  広報つるが　10月号

視覚障がいのある方などを対象として音訳（CDに録音)された広報つるがもあります。
ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会（☎22-3133）まで。音訳について広報つるが

◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）内科・小児科・歯科

診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）　【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

◎外科系当番医

診療時間：9:00～12:00、13:00～17:00　※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

休日急患診療 ※診療時間終了の 15 分前までに来院をお願いします。

9/6 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）
9/13 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
9/20 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）

9/21（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
9/22（火・祝） いちはし整形外科 （櫛　林　☎ 20-1825）
9/23（水・祝） せきクリニック （御　名　☎ 21-2000）
9/27 ㈰ はぎはら整形外科 （木　崎　☎ 20-0811）

　休日急患センターでは、本年秋を目途に Web 予約システムの導入を予定しています。

　運用開始時期については、休日急患センターホームページにてお知らせしますのでご確認ください。

　皆さん、こんにちは。マグです！
　敦賀に引っ越してきて、少し経ちました。まだまだ敦賀初心者ですが、
少しずつ新しい発見が増えてきました！まずは嶺南の方言です。「今の言葉、
どういう意味だろう？」と思うことがあって、覚えるまでには、もう少し時間がかかりそうです。
　ところで、ポーランドでは洗濯物は温水で洗うのが普通なので、温水洗浄ができる洗濯機が見つかる
までは、コインランドリーに通うしかありません。でも、コインランドリーの中が外より暑いこともあって
……びっくり。
　敦賀で初めてバレーボールの練習にも参加しました。この４年間ずっとソフトバレーをしていたので、久しぶりの「硬い」バレ
ーです。とても本格的な練習で、年配の監督さんにも熱心に指導していただきました。練習が終わって手を見てみると、なんと
あざだらけ！すると監督さんが「頑張った証です！」と言ってくださいました。
　これから始まる敦賀での生活にわくわくしています！それでは、また次回をお楽しみに！

こどものインフルエンザ予防接種費用の一部助成を行います

　こどものインフルエンザの発症や重症化を予防するため、令和８年度から、こどものインフルエンザ
任意予防接種費用の一部助成を行います。
〇対象者　 接種日時点で敦賀市に住民登録があり、生後６カ月から高校３年生相当年齢（年度末におけ

る年齢が満 18 歳）の方　　　　　　
〇接種期間　　10/1 ㈭～ R9/1/31 ㈰　

健康推進課　☎ 25-5311

info

ワクチンの種類 年齢区分 助成回数 助成額

インフルエンザ
ＨＡワクチン（皮下接種）

６カ月以上１３歳未満 ２回 １回につき1,000円
１３歳以上 １回 １回につき1,000円

経鼻弱毒生インフル
エンザワクチン ２歳以上 1回 １回につき 2,000 円

　助成方法や指定医療機関など、詳しく
は、子育て支援情報サイト「KOSODATE 
TSURUGA」をご確認ください。各種様式は

「KOSODATE TSURUGA」に掲載の外、健
康センターはぴふるでもお渡しします。

▲ KOSODATE　
TSURUGA

JoyJoy 敦
とんかつ

活フェスタ 2026

　毎年秋に開催している「JoyJoy 敦活フェスタ」は、敦賀で人生を楽しく豊かにし、よりよい社会づくりのため
に活動する人たちを紹介し、市民活動の輪を広げるフェスタです。今年はきらめきみなと館で開催し、ダンスなど
のステージ発表や、誰でも楽しめる体験コーナーを多数ご用意します。大人から子どもまで楽しめますので、ぜひ
笑顔あふれる会場にお越しください。※飲食や一部体験プログラムには別途料金がかかります。
内容　  〇ステージ発表：ダンス、エイサー　など　　〇フードコーナー
　　　〇お楽しみコーナー：　各団体の活動紹介、クラフト手作り教室　など
　　　〇 ゲーム「くぐって、くぐって楽しい輪♪」5 人１組で輪になり、フラフープを使って遊ぶ簡単なゲームです。

どなたでも参加できます。ゲームの参加申し込みは、9/30 ㈬までに申込フォームにて。
市民活動ふぇす実行委員会事務局　 joyjoy.tonkatsu.festa@gmail.com

info

日  　  10/4㈰　10:00∼16:00（開会式9:30∼）場 　きらめきみなと館 ▲ゲーム参加申込フォーム▲インスタグラム

雇用・年金なんでも無料相談会info

日  　  10/3 ㈯　10:00∼16:00
場 　アル・プラザ敦賀 3 階 無印良品前
　雇用、年金など労務や社会保険に関する相談を
お受けします。

福井県社会保険労務士会　☎ 0776-21-8157

防災ラジオ自動起動試験

日  　  10/9 ㈮　18:30
　各世帯に無償貸与している防災ラジオの起動試験
を行います。防災ラジオが自動起動し、試験放送が
流れた後、自動で停止します。

危機管理対策課　☎ 22-8166

info

行政書士無料相談会

　行政書士の無料相談会を実施します。予約は不要
です。当日会場にて受け付けます。
相談例　相続・遺言、許認可手続きなど

福井県行政書士会事務局　☎ 0776-27-7165

info

日  　  10/1 ㈭　10:00∼16:00
場 　市役所　1 階オープンスペース

一日合同行政相談所

　9 月・10 月は行政相談月間です。年金、登記、税
金などの専門家が集まり、日頃の悩みにワンストップで
対応します。
参加機関　 法務局、年金事務所、公証役場、弁護士会、

司法書士会、税理士会、行政書士会、
　　　　　行政相談委員、相談センター、敦賀市
※定例の行政相談も開催しています。（裏表紙参照）

福井行政監視行政相談センター　☎ 0776-24-0403

info

日  　  10/8 ㈭　13:00 ～ 16:00
場 　プラザ萬象

〇助成金額・助成回数

ポーランド人国際交流員
マグダレナさんの

マグの敦賀日記
Vol.2

10/4 ㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700)
10/11 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600)
10/12（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700)
10/18 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611)
10/25 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080)


