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O
.
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広
報

つ
る

が
広

報
つ

る
が

敦
賀

を
知

る
、

楽
し

む
、
好

き
に

な
る

敦
賀

を
知

る
、

楽
し

む
、
好

き
に

な
る

月
号

月
号

1
0

1
0

2
0
2
6

2
0
2
6
.. 特

集

写
真

は
、

8
月

11
日

に
甲

子
園

球
場

で
行

わ
れ

た
第

10
8

回
全

国
高

校
野

球
選

手
権

大
会

に
お

け
る

　
敦

賀
気

比
高

校
　

対
　

横
手

高
校

（
秋

田
県

）
の

３
塁

側
ア

ル
プ

ス
ス

タ
ン

ド
の

様
子

。
１

回
表

に
先

制
点

を
奪

い
、

歓
喜

に
沸

く
敦

賀
気

比
高

応
援

団
。

詳
細

は
P

２
-３

の
特

集
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。

P2
、

3　
敦

賀
気

比
　

2
年

連
続

夏
の

甲
子

園
出

場
P4

、
5　

敦
賀

市
認

知
症

ほ
っ

と
け

ん
ま

ち
P4

，
5　

高
齢

者
の

方
、

障
害

の
あ

る
方

の
権

利
擁

護
　

な
ど
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第
108
回
全
国
高
等
学
校
野
球

選
手
権
大
会
（
夏
の
甲
子
園
）

が
８
月
５
日
兵
庫
県
西
宮
市
の

阪
神
甲
子
園
球
場
で
開
幕
し
、

全
国
か
ら
49
代
表
が
出
場
。
８

月
22
日
ま
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

２
回
戦　

横
手
高
校
（
秋
田
県
）

　
福
井
県
代
表
の
敦
賀
気
比
は

大
会
第
７
日
、
８
月
11
日
の
２

回
戦
で
、
57
年
ぶ
り
２
度
目
の

出
場
と
な
る
横
手
高
校
（
秋
田

県
）
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　
試
合
は
10
ー
０
で
敦
賀
気
比

が
大
勝
し
、
夏
の
甲
子
園
４
年

ぶ
り
の
初
戦
突
破
を
果
た
し
ま

し
た
。

　
敦
賀
気
比
は
１
回
に
後
藤
選

手
の
中
前
適
時
打
で
先
制
す
る

と
、
３
回
に
５
点
を
奪
い
主
導

権
を
握
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も

小
刻
み
に
得
点
を
重
ね
、終
わ
っ

て
み
れ
ば
13
安
打
で
10
得
点
を

あ
げ
ま
し
た
。
投
げ
て
は
、
投

手
４
人
の
継
投
で
横
手
打
線
を

４
安
打
に
抑
え
完
封
し
ま
し
た
。

　
三
塁
側
の
ア
ル
プ
ス
ス
タ
ン

ド
に
は
、
敦
賀
気
比
の
野
球
部

員
や
生
徒
、
保
護
者
、
関
係
者

ら
約
２
，
０
０
０
人
が
集
ま
り
、

選
手
に
声
援
を
送
り
、
選
手
を

後
押
し
し
ま
し
た
。

３
回
戦　

智
辯
和
歌
山
高
校

　
　
　
　
　
　
　

（
和
歌
山
県
）

　
続
く
３
回
戦
は
、
大
会
第
11

日
の
８
月
15
日
に
行
わ
れ
、
敦

賀
気
比
は
３
年
連
続
29
度
目
出

場
の
智
辯
和
歌
山
高
校
（
和
歌

山
県
）
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　
試
合
は
、
延
長
11
回
タ
イ
ブ

レ
ー
ク
の
末
、
３
ー
７
で
敗
れ
、

５
年
ぶ
り
の
ベ
ス
ト
８
入
り
を

逃
し
ま
し
た
。

　
敦
賀
気
比
は
、
宮
本
選
手
の

内
野
ゴ
ロ
と
鵜
飼
選
手
の
中
前

安
打
で
５
回
に
２
点
を
先
取
。

終
盤
ま
で
リ
ー
ド
す
る
展
開
で

し
た
が
、
８
回
に
同
点
に
追
い

つ
か
れ
ま
し
た
。
２
ー
２
の
ま

ま
延
長
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
に
突
入
。

11
回
に
敦
賀
気
比
は
５
失
点
し
、

そ
の
後
の
攻
撃
で
１
点
を
返
し

ま
し
た
が
、
あ
と
一
歩
及
び
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
敗
れ
た
敦
賀
気
比
は
、
準
々

決
勝
進
出
に
あ
と
一
歩
届
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
最
後
ま
で
諦

め
な
い
プ
レ
ー
を
見
せ
た
選
手

ら
に
ア
ル
プ
ス
ス
タ
ン
ド
か
ら

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

敦賀気比高　夏の甲子園敦賀気比高　夏の甲子園
　　　　２年連続　13 度目の出場　　　　２年連続　13 度目の出場

８月１１日 ２回戦　敦賀気比 １０ー０ 横手（秋田県）
敦賀気比 １ ０ ５ １ ２ ０ ０ １ ０ １０

横　手 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

　2 年連続で夏の甲子園に出場した敦賀気比を応援しようと
約 2,000 人が会場に詰めかけました。応援団や観客らは 3
塁側アルプススタンドから敦賀気比ナインに大声援を送り、
初戦突破が決まると歓喜と笑顔に包まれました。
　試合は初回、後藤駿平選手のセンターへのタイムリーヒッ
トで敦賀気比が先制し、アルプス席は大きく盛り上がりまし
た。後藤選手の父、典人さんは、「何とか出塁してほしいと思っ
ていた。結果ヒットになったのでよかった。一日でも長く甲子
園で試合してほしい」と話していました。
　３回には辻琉成選手と五十子李壱選手のタイムリーヒットな
どで一挙５点を加え、前半で試合を決定づけました。
　投げては、辻琉成選手 - 鶴田啓人選手 - 辻勇紗生選手、佐々
木晴正選手の継投で相手打線を 4 安打に抑え完封しました。
　敦賀気比の応援団　石丸極さん（3 年生）は、甲子園で戦っ
た仲間に対し、「3 年間ずっとしんどい練習に一緒に耐えてき
た。出場した仲間には、試合を楽しんでほしい。」と話してい
ました。
　敦賀気比ダンス・チア部部長の安藤音愛さん（3 年生）は、

「同級生も出場していて、初戦突破してうれしい。悔いのな
い試合をしてほしい。」と話していました。

投打で圧倒！夏の甲子園４年ぶりの初戦突破

応援団も奮闘！応援団も奮闘！
夏の甲子園　ベスト１６夏の甲子園　ベスト１６８月１5 日 3 回戦　智辯和歌山 （和歌山県）７ー３ 敦賀気比

智辯和歌山 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２ ０ ０ ５ ７

敦賀気比 ０ ０ ０ ０ ２ ０ ０ ０ ０ ０ １ ３

　３回戦で強豪の智辯和歌山と対戦した敦賀気比は、延長タ
イブレークにもつれ込む激闘の末、３－７で惜敗しました。こ
の日集まった約 1,800 人の応援団は、1 塁側アルプススタン
ドから最後まで選手に声援を送りました。試合終了後、強豪
と互角に戦った選手らに拍手が送られました。
　初戦と打って変わって序盤投手戦となったこの試合、先に
均衡を破ったのは敦賀気比でした。5 回裏　宮本颯選手の内
野ゴロと鵜飼新馬選手のセンターへのタイムリーヒットで 2
点を先制しました。宮本選手の父、勝也さんは、「見ていて
緊張した。うまく食らいついてくれた。」と話していました。
　その後、8 回表に同点とされ、延長タイブレークに突入。
１０回ノーアウト満塁のピンチは切り抜けましたが、11 回に 5
失点。その裏の攻撃は 1 点に留まりました。
　試合後、応援団の東島海人さん（2 年生）は「3 年生には
いろいろな面でお世話になった。この恩を応援で返そうと思っ
た。負けてしまったが、次は自分たちの代なので、センバツ
目指して頑張りたい。」と話していました。

延長 11 回タイブレークの激闘　敦賀気比惜敗

▲ OB が敦賀気比でプレーする地元兵庫の学童野球チームも応援参加

▲ 5 回裏　先制点を上げ、喜ぶ応援団

▲攻撃時、応援を盛り上げる敦賀気比高吹奏楽部

▲ 8 月 15 日に行われた敦賀気比 対 智辯和歌山の 1 塁側アルプススタンドの様子
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　本市では「認知症ほっとけんまち敦賀」をスローガンに「認知症の方をほうっておかず、認
知症になっても安心して暮らせるまち」を目指しています。
　その一環として「敦賀市認知症ほっとけんまちハンドブック」を発行し、広く理解を呼びか
けています。 シリーズ⑳となる今回は、最近よく耳にする「MCI（軽度認知障害）」がテーマです。

　ＭＣＩは、早期発見し、予防することで健常な状態に戻る
可能性があります！

※本人や家族は「もの忘れ」に対する自覚や違和感がある場合が多いです。

ＭＣＩ（エム・シー・アイ）【軽度認知症障害】とはＭＣＩ（エム・シー・アイ）【軽度認知症障害】とは

　ＭＣＩ【軽度認知障害】とは、「認知機能の低下は見られるが、日常生活には支障がない状態」
のことをいいます。つまり、認知症と診断される一歩手前の状態を指しています。

健常な状態 ＭＣＩ 認知症

◎このようなサインに、気づいていませんか？
　□同じことを何度も繰り返し話すようになった
　□今日が何日か、わからなくなった
　□新しい道を覚えられなくなった

◎認知症早期発見チェックリストを活用し、ご自身の状態を知りましょう。
　・チェック項目は、全部で 10 項目あります。
　・軽度認知障害（MCI）に早期に気づくためのきっかけとしてご利用ください。

▶認知症早期発見
　チェックリスト
　オンラインで簡単
　にチェックできます。

不安になったら相談しよう不安になったら相談しよう

　9 月の「世界アルツハイマー月間」に合わせて、認知症に関す
るイベントを開催します。

講　演　「認知症の介護とは」
講　師　認知症の人と家族の会　岩

いわたに
谷 洋

よ う こ
子氏

世界アルツハイマー月間イベント世界アルツハイマー月間イベント世界アルツハイマー月間イベント
「認知症ほっとけんまち敦賀」「認知症ほっとけんまち敦賀」「認知症ほっとけんまち敦賀」を開催しますを開催しますを開催します

内　容　�ご自身の家族介護の経験や、認知症カフェ「オレン
ジカフェ だんね」の活動についてのお話です。介
護をしている方、これから介護が始まるかもしれな
い方、地域の方々にとっても、家族の視点に触れる
貴重な機会です！

日　時　令和 8 年 9 月 30 日㈬ 13:30 ～ 15:00（受付 13:15 ～）
場　所　プラザ萬象　小ホール

その他の催し
・市民中心の音楽グループによる演奏「昭和を歌おう」
・ミニ脳の元気度チェック
・簡易フレイルチェック
・認知症支援に関するパネル展示
・オレンジ共生アクションマップ

敦賀市地域包括支援センターへご相談ください敦賀市地域包括支援センターへご相談ください

あいあいあいあい

２２-７
な に な に

２７２
（平日 8:30 ～ 17:30）

【住所】
 　敦賀市東洋町４番 1 号
　敦賀市福祉総合センター
　「あいあいプラザ」内

なごみなごみ

２１-７
な ご み

５３０
　（平日 8:20 ～ 17:20）

【住所】
 　敦賀市公文名 1 号 6 番
　つるが生協在宅総合
　センター「和」内

長�寿長�寿

２２-８
は い は い

１８１
　（平日 8:30 ～ 17:15）

【住所】
 　敦賀市中央町 2 丁目
　1 番 1 号
　市役所 長寿健康課内

問い合わせ先
　長寿健康課
　（敦賀市認知症支援推進協議会）
　☎２２- ８１８１

　地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、
介護・医療・福祉・生活面のサポートを行う総合相談窓口です。

ＭＣＩかどうか知りたい
　→まずは医師に相談
　　 かかりつけ医・もの忘れ外来のある

医療機関・認知症疾患医療センター

これからの生活について相談したい
　→地域包括支援センターに相談
　　（左ページに記載）

粟野地区以外�担当 粟野地区　担当 市内全域　担当

過去に発行した認
知症ハンドブック
は市 HP や右記の二
次元コードよりご
覧いただけます。

◀
シ
リ
ー
ズ
⑱

（ ）

－ シリーズ⑳ －
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　私たち一人ひとりには、住み慣れた地域で、安心して自分らしく暮らす当たり前の権利があります。
しかし、加齢や障がいによって、自分から助けを求められなかったり、ご家族だけで悩みを抱え込
んでしまったりするケースが少なくありません。誰もが安心して笑顔で暮らせるまちをつくるために
は、地域の皆さんの温かい見守りが必要です。

62026年  広報つるが　10月号

「もしかして」の気づきが、

　笑顔を守る第一歩です
〜高齢の方や障がいのある方が、いつまでも安心して暮らすために〜

こんな「あれ？」に気づいたら…

□ 郵便物がポストにたまっている
□  家の中から、激しい怒鳴り声や泣き声が聞こえる
□  季節に合わない服を着ていたり、服がひどく汚れたりしている
□ 不自然なアザや傷がある
□  介護しているご家族が、いつも疲れ切っている様子である
□  本人の様子からは考えにくい高額な買い物や契約を繰り返している

あなたの「もしかして」が、誰かの笑顔を守ります
「もしも勘違いだったら…」、「近所のトラブルに巻き込まれたら…」 そう思われるかもしれ

ません。しかし、あなたの「気づき」が、誰かの笑顔を守るきっかけになります。
　間違いであっても全く問題ありません。相談された方の秘密は固く守られますので、安
心してご相談ください。

迷わずご相談ください（匿名でも構いません）

■ 高齢者の方に関するご相談
• 地域包括支援センター「あいあい」
　（担当地域　 粟野地区以外）
　　　　　　　　　　　　　　☎ 22-7272
• 地域包括支援センター「なごみ」
　（担当地域　粟野地区）  　　 ☎ 21-7530
• 地域包括支援センター「長寿」 
（必要時に上記センターと連携、協働して支援）

　　　　　　　　　　　　　   ☎ 22-8181

■ 障がいのある方に関するご相談
• 身体障害者相談支援センター「あいあい」 
　　　　　　　　　　　　　　☎ 22-8811
• 障害者地域生活支援センター　こだま 
　　　　　　　　　　　　　　☎ 20-4565
• 地域活動支援センター　はあとぽーとさくらヶ丘
　　　　　　　　　　　　　　☎ 24-4848
• 敦賀市障がい福祉課
　（市障がい者虐待防止センター）
　　　　　　　　　　　　　　☎ 22-8176

将来の安心のために

「成年後見制度」を知っていますか？

　認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、お金の管理や契約手続きが難しくなったとき、ご
本人を支える仕組みが「成年後見制度」です。 ご本人の思いや今の暮らしを大切にしながら、安
心して生活を続けられるようサポートします。

こんな時に役立ちますこんな時に役立ちます

　「母に認知症の症状が出
てきた。銀行の手続きが難
しくなり、悪質な訪問販売
などのトラブルも不安……」 

　「自分が高齢になったと
き、障がいのある子どもの
将来が心配。お金や手続
きを支えてくれる人が必要
……」

　「まだ元気だけど、将来自
分の判断能力が落ちたとき
に備えて、支援してくれる
人を決めておきたい……」  

■制度の詳しい種類については、
　[ 成年後見はやわかりのページ ] でご確認いただけます。

■ご利用に関するご相談
　実際の申立てや手続き先は家庭裁判所や公証役場となりますが、「何から始めればいいの？」
といった利用に関するご相談は、６ページに掲載の各相談窓口でもお受けしています。

成年後見制度研修会参加
無料

「制度の基本は分かったけれど、後見人が決まった後はどのようなことが
行われるの？」 そんな疑問にお答えするため、成年後見人などが選ばれた
後の支援についてご講演いただく、一歩進んだ研修会を開催します。
日時　10 月 22 日㈭ 13:30 ～ 15:00
　　　（開場 / 受付 13:00 ～）
会場　あいあいプラザ
対象　 制度についてさらに詳しく知りたい

方、福祉関係機関の職員など

申込期限　10 月 8 日㈭まで
申込方法　�右の申込フォーム、ま

たは電話（長寿健康課
☎ 22-8181）に て お
申し込みください。

ご本人の財産や権利を守るた
めの支援につながります！

 「まだ先の話」と思っていても、元気なうちから知ってお
くことで将来の安心につながります！

講師

　司法書士
河
かわむら

村 直
な お き

樹 氏

問い合わせ　 敦賀市高齢者・障がい者権利擁護連絡協議会 （事務局：長寿健康課） ☎ 22-8181

▲申込フォーム

▶
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市
立
博
物
館　

特
別
展

天
下
人
と
敦
賀
～
信
長

天
下
人
と
敦
賀
～
信
長
・・

秀
吉
秀
吉
・・

家
康
が
求
め
た
港
町
～

家
康
が
求
め
た
港
町
～

　

敦
賀
は
元
亀
元
年
（
１
５
７
０
）

の
織
田
信
長
に
よ
る
越
前
朝
倉
氏

攻
め
の
際
に
、
乱
世
を
統
一
に
導
い

た
天
下
人
と
名
高
い
織
田
信
長
・
豊

臣
秀
吉
・
徳
川
家
康
が
集
結
し
た
地

で
す
。
信
長
死
後
も
柴
田
勝
家
と
秀

吉
と
の
間
で
戦
い
が
起
こ
っ
た
り

（
賤
ヶ
岳
の
戦
い
）、
秀
吉
死
後
は

関
ヶ
原
の
戦
い
に
勝
利
し
た
家
康
が

次
男
・
結
城
秀
康
を
敦
賀
含
む
越
前

国
に
配
置
し
た
り
と
、
天
下
人
ゆ
か

り
の
地
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
展
覧
会
で
は
、
信
長
・

秀
吉
・
家
康
と
い
っ
た
「
３
人
の
天

下
人
」
に
と
っ
て
の
敦
賀
、
そ
し
て

敦
賀
か
ら
見
た
天
下
人
の
動
向
を
通

し
て
、
中
・
近
世
移
行
期
に
お
け
る

敦
賀
の
歴
史
を
紐
解
き
ま
す
。

特
別
展
記
念
講
演
会
「
天
下
人
の
時
代
と
敦
賀
」

日　

時　

11
月
22
日
㈰
13
時
30
分
〜
17
時

講
演
者　

柴し
ば

裕ひ
ろ
ゆ
き之

氏(

東
洋
大
学
非
常
勤
講
師)

　
　
　
　

中な

か

い井

均
ひ
と
し

氏(

滋
賀
県
立
大
学
名
誉
教
授)

会　

場　

プ
ラ
ザ
萬
象
大
ホ
ー
ル

資
料
代　

200
円　

※
申
し
込
み
不
要

ス
ペ
シ
ャ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

����

「
賤
ヶ
岳
合
戦
図
屏
風
を
深
掘
る
！
」

日　

時　

11
月
8
日
㈰

会　

場　

市
立
博
物
館

定　

員　

30
人　

※
申
し
込
み
不
要

講　

師　

西に

し

の野

右う
き
ょ
う京

氏(

勝
山
城
博
物
館
学
芸
員)

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日　

時　

10
月
25
日
㈰
、
11
月
15
日
㈰

        

各
日
14
時
〜(

約
1
時
間)

会
場　
　

市
立
博
物
館　

※
申
し
込
み
不
要

講　

師　

北き
た
む
ら村

太た

い

ち智(

当
館
学
芸
員)

【
展
示
期
間
】
令
和
8
年
10
月
16
日
㈮
〜
11
月
29
日
㈰　

※
展
示
期
間
中
一
部
展
示
替
え
あ
り

問
い
合
わ
せ
　
市
立
博
物
館
　
☎
２
５
ー
７
０
３
３

〇
開
館
時
間　

9
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
　

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

〇
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
11
月
23
日(

月
・
祝)

を
除

く
）、
11
月
4
日
㈬
、
11
月
24
日
㈫

〇
入
館
料　

一
般
300
円
（
高
校
生
以
下
無
料
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

20
人
以
上
250
円
）

梅
戸
在
貞
筆「
豊
臣
秀
吉
像
」(

当
館
蔵)

【
複
製
】「
織
田
信
長
像
」(

原
本

神
戸
市
立
博
物
館
蔵)

「
徳
川
家
康
像
」(

西
福
寺
蔵)

関
連
イ
ベ
ン
ト

関
連
イ
ベ
ン
ト

関
連
イ
ベ
ン
ト

１２月から開庁時間を変更します
　各種手続きのデジタル化の進展を踏まえ、職員の働
き方改革の推進および組織の生産性の向上を図るため、
12 月 1日㈫から市役所などの開庁時間を変更します。
ご理解とご協力をお願いします。

【変更内容】

・各課直通の電話受付は引続き 8:30 ～ 17:15 です。
・上記時間以外における緊急時は、代表電話☎ 21-1111 で対応します。

【証明書等コンビニ交付サービス】
　コンビニエンスストア等に設置されているマルチコピ
ー機から、マイナンバーカードを利用し住民票等の各種
証明書を取得できます。

【敦賀市公式 LINE】
　市では公式 LINE を利用して情報を配信しています。
緊急・防災情報、行事案内、手続き情報等を見逃さない
ために、ぜひ公式 LINE にご登録ください。

問い合わせ先　（開庁時間）　総務課　　　☎２２- ８１０１
　　　　　　　（公式 LINE）情報管理課　☎２２- ８１１４

対象施設 開庁時間

　・市役所本庁舎
　・健康センター（はぴふる）

　　８:３０～１７:１５　▼

　　　　　９:００～１６:４５

　・子育て総合支援センター
　・粟野子育て支援センター
　・松原児童館、敦賀児童館

　　８:３０～１７:１５　▼

　　　　　９:００～１７:００
　　【土曜日】子育て総合支援センター
　　　　　　 粟野子育て支援センター
　　８:３０～１２:３０　▼

　　　　　９:００～１２:１５

▲コンビニ交付サービス

▲敦賀市公式ＬＩＮＥ



11 2026年  広報つるが 　10月号 102026年  広報つるが　10月号

スポーツ教室 参加者募集後 期

問い合わせ先 スポーツ振興課 ☎ 22－ 8155

教室名 日　時 定員 参加料 申込受付

エクササイズ

教室

パワーアップ運動塾パワーアップ運動塾

ノルディック・ウォークや体幹トノルディック・ウォークや体幹ト
レーニングを組み合わせ総合的な体レーニングを組み合わせ総合的な体
力ＵＰを目指します。力ＵＰを目指します。

10/27、11/10、11/17、10/27、11/10、11/17、
12/1、12/15、12/1、12/15、

1/5、1/19、2/21/5、1/19、2/2
※予備日 2/16、3/2※予備日 2/16、3/2

火曜日（全 8 回）火曜日（全 8 回）
10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

20 人20 人 800 円800 円
（保険料など）（保険料など）

10/6 ㈫10/6 ㈫
9:00 ～9:00 ～

Step で美 body エクササイズ教室Step で美 body エクササイズ教室
ステップ台やソフトバランスボールステップ台やソフトバランスボール
を使って、下半身の引き締めエクサを使って、下半身の引き締めエクサ
サイズを行います。サイズを行います。

11/19 ～ 12/1711/19 ～ 12/17
木曜日（全５回）木曜日（全５回）
10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

40 人40 人 1,500 円1,500 円
（保険料など）（保険料など）

11/12 ㈭11/12 ㈭
9:00 ～9:00 ～

からだリフレッシュ運動教室からだリフレッシュ運動教室
呼吸を意識して足腰や肩甲骨の運呼吸を意識して足腰や肩甲骨の運
動、良い姿勢の促進など、体力に合動、良い姿勢の促進など、体力に合
わせた運動を行います。わせた運動を行います。

12/26 ～ 1/3012/26 ～ 1/30
※ 1/2 は休み※ 1/2 は休み

土曜日（全 5 回）土曜日（全 5 回）
10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

30 人30 人 1,500 円1,500 円
（保険料など）（保険料など）

11/28 ㈯11/28 ㈯
9:00 ～9:00 ～

脂肪燃焼エクササイズ教室脂肪燃焼エクササイズ教室
バランスボールなどを使用し、さまバランスボールなどを使用し、さま
ざまな脂肪燃焼エクササイズを行いざまな脂肪燃焼エクササイズを行い
ます。ます。

1/14 ～ 2/181/14 ～ 2/18
※ 2/11 は休み※ 2/11 は休み
木曜日（全５回）木曜日（全５回）
10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

40 人40 人 1,500 円1,500 円
（保険料など）（保険料など）

1/7 ㈭1/7 ㈭
9:00 ～9:00 ～

はつらつ体操教室はつらつ体操教室
軽体操と有酸素運動やストレッチを軽体操と有酸素運動やストレッチを
取り入れ、基礎体力・柔軟性アップ取り入れ、基礎体力・柔軟性アップ
を目指します。を目指します。

3/5 ～ 3/193/5 ～ 3/19
※予備日 3/26※予備日 3/26

金曜日（全 3 回）金曜日（全 3 回）
10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

20 人20 人 300 円300 円
（保険料など）（保険料など）

2/19 ㈮2/19 ㈮
9:00 ～9:00 ～

アクア

エクササイズ

教室

アクア 30 ＋α教室アクア 30 ＋α教室

全身を使った 30 分間の有酸素運動全身を使った 30 分間の有酸素運動
の後、水中ウォーキングと水泳コースの後、水中ウォーキングと水泳コース
に分かれて練習します。に分かれて練習します。

10/31 ～ 1/1610/31 ～ 1/16
土曜日（全 8 回）土曜日（全 8 回）

※ 11/14、11/21、※ 11/14、11/21、
12/5、1/2 は休み12/5、1/2 は休み

※予備日 1/23、1/30※予備日 1/23、1/30
10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

30 人30 人 800 円800 円
（保険料）（保険料）※※

10/10 ㈯10/10 ㈯
9:00 ～9:00 ～

大人の水泳教室大人の水泳教室

クロールの習得までを目標とする初クロールの習得までを目標とする初
級コースと、４泳法などを泳ぐ中級級コースと、４泳法などを泳ぐ中級
コースに分かれて練習します。コースに分かれて練習します。

11/11 ～ 1/1311/11 ～ 1/13
水曜日（全 8 回）水曜日（全 8 回）

※ 12/2、12/30 は休み※ 12/2、12/30 は休み
※予備日 1/20、1/27※予備日 1/20、1/27

10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

30 人30 人 800 円800 円
（保険料）（保険料）※※

10/28 ㈬10/28 ㈬
9:00 ～9:00 ～

※ 保険料とは別に、毎回、施設使用料（市内一般 300 円）が必要です。
■ その他ご不明な点は、スポーツ振興課へお電話または窓口にてご相談ください。
■ 内容は都合により変更となることがあります。行政チャンネルや市ＨＰ、広報つるがをご覧ください。

エクササイズ教室・アクアエクササイズ教室・共通事項9090VOL．VOL．通信通信
健康づくりはできることから

問い合わせ先　健康推進課　☎２５－５３１１

　健康づくりというと、難しく考えてしまう方も多いのではないでしょうか。しかし、健康づくりのために特別な
ことを始める必要はありません。
　まずは自分の健康状態を知り、日常生活の中で少しでも身体を動かすことから始めてみませんか。

①健康は知ることから

　健康づくりの第一歩は、自分の身体の状態を知ることです。
　敦賀市では、健康センターはぴふるとアル・プラザ敦賀の 2 カ所に健康ステーションを設置しており、血圧や
体組成などを気軽に測定することができます。

健康センター�はぴふる

場　所　　健康センターはぴふる１階
開設日時　平日 8:30 ～ 17:15
専門職による健康相談を実施しています。（要予約）

アル・プラザ敦賀

場　所　　アルプラザ敦賀 6 階
開設日時　営業時間に準ずる
　　　　※体組成・血圧測定は原則 9:30 ～ 16:30
　　　　詳しい情報は二次元コードからご確認ください。

あなたの筋肉見える化してみませんか？
　体組成計では、腕や脚、体幹の筋肉量を部位ごと
に確認できます。「思ったより筋肉がある」「左右の
バランスはどうだろう」など測定結果を見ることで、
自分の身体への関心がぐっと高まります。
　まずは気軽に測定して、自分の身体を知ることか
ら始めましょう。

②楽しく身体を動かそう
　健康づくりのためには、身体を動かす習慣も大切です。
　「運動は苦手」「なかなか続かない」という方におすすめなのが、
敦賀市健康アプリ「敦とんあるこ」です。アプリでは、毎日の
歩数に応じてポイントを獲得でき、貯まったポイントでQUOカー
ドなどが当たる抽選に応募できます。また敦賀市では、ウォー
キングイベント「敦とんウォーク」を市内各地で開催しています。
楽しみながら歩くことで、運動習慣づくりのきっかけになります。

（→Ｐ16 ページ お知らせ記事を参照）
　健康づくりは特別なことではありません。できることから少し
ずつ始めて、健康な毎日につなげていきましょう。

　結果票の丸数字を見ると、部位ごとの筋肉量
がひと目で分かります！

少なめ 標　準 多　め

－4、－3、－2 －1、0、＋1 ＋2、＋3、＋4

ウォ ー キ ン グ
コースや敦とん
ウォークなどの
詳細▶ アプリ

ダウンロード▶

市 HP ▶

【対　象】市内在住、在勤、在学の方（高校生は除く）
【会　場】エクササイズ教室は総合運動公園体育館、アクアエクササイズ教室は総合運動公園プール

　　敦賀市公式ＬＩＮＥの登録
市公式LINEを友だち登録します。

　　手続き完了
　�申し込みが完了しましたら自己診断票の入力を

お願いします。（必須）

　　スポーツ教室用の事前登録
　事前登録は９月8日㈫から可能です。
　教室の申し込み前に必ず登録を
　お願いします。

　　各教室の申し込み
　�各教室の申し込み受付開始日時になりまし

たら、市公式LINEから申し込みください。
　※先着順で受け付けます。 ▲申込フォーム▲市公式

　LINE

▲事前登録

【スポーツ教室の申込方法�４ステップ】

ＳＴＥＰ１

ＳＴＥＰ２

ＳＴＥＰ３

ＳＴＥＰ４



●広報の内容について、不明な点は各記事の

問い合わせ先に問い合わせるか、二次元コー

ドで確認してください。

● 料金の記載のないものは無料です。

● 申込の記載のないものは申込不要です。

● スマートフォンなどから問合せ先に電話

する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値 984ｇ

令和8年度7月まで 1,006ｇ

達成状況　　　　　　　　　　　22ｇ超過

ワンポイントアドバイス
食べ残しをすると「生ごみ」になるので、食

べ残さないなど、食品ロスの削減に努めま
しょう。

納期限 9月30日㈬
●国民健康保険税（第3期）

●後期高齢者医療保険料（第3期）

●介護保険料（第3期）

　納め忘れを防ぐためには口座振替がお
勧めです。市内金融機関窓口へ申込書を
ご提出いただく場合は、複数の税や料金
をまとめて申し込み可能です。ぜひご利
用ください。

13 2026年  広報つるが 　10月号

市民人権講演会

日  　  10/3 ㈯　13:30∼15:00

演題　　高齢社会で輝くために
　　　　～支える側と支えられる側の人権～
講師　　弁護士　茂

も ろ
呂信

し ん ご
吾 氏

その他　 電話、FAX またはメールにて申し込みくださ
い。定員は５０人（先着順）です。

場 　市立図書館

三島会館　☎ 22-3420
mishima-k@ton21.ne.jp

催事

122026年  広報つるが　10月号

第 68 回市長杯争奪市民囲碁将棋大会

日  　  9/27 ㈰　【受付】9:00∼9:30
　　　　　　  【開会式】9:40∼

対象　 市内に在住・在勤・在学の方、市
内の囲碁、将棋のグループに参加
している方

申込方法　当日会場受付にて

場 　プラザ萬象

生涯学習課　☎ 25-8318

催事

▲市 HP

地域公開講座
～よりよい生活を長く送るために～

　よりよい生活を長く送るためにさまざまな
職種による講演を行います。また、骨密度
測定や認定看護師・医療ソーシャルワーカー
による相談ブースを設置しています。詳しく
は敦賀医療センター HP をご覧ください。

敦賀医療センター地域医療連携室　☎ 25-1600

日  　  10/3 ㈯　13:30 ～ 15:00【開場 12:30】
場 　粟野コミュニティセンター

健康

▲敦賀医療
センター HP

第 41 回　福井矯正展

日  　9/26 ㈯ 9:00∼15:00

　矯正行政を広く理解していただくために開催します。
　刑務所作業製品即売会やステージイベント、性格診
断などを行う年 1 回の限定イベントで、所内施設見学
も予定しています。
　なお、天候不良などにより規模の縮小・中止の場合
があります。

場 　福井刑務所内

福井刑務所矯正処遇部門（作業）  ☎ 0776-36-3222

催事

第 1回業界セミナー

日  　  9/25 ㈮　13:30∼16:00

　4 つの業界の企業から、仕事内容や業
界の最新動向、働き方改革の取り組みな
どを直接聞くことができます。業界や仕
事への理解を深め、自分の将来を考える
第一歩です。

場 　県立敦賀産業技術専門学院

県立敦賀産業技術専門学院　☎ 22-0143

催事

▲産業技術
専門学院 HP

問い合わせ先　環境政策課　☎ 22－ 8185

▶ マイバッグを持って無駄な包装は断る　▶詰め替え用の商品を選ぶ
▶ばら売りの商品を選ぶ　　　　　　　  ▶簡易包装の商品を選ぶ
▶ 事前に買い物のメモをしていき不必要なものを買わない

製品を作る時に使う資源の量を少なくすることや、廃棄物の発生を少なくすること。
耐久性の高い製品の提供や製品寿命延長のためのメンテナンス体制の工夫なども取り組みの一つです。

Reduce （リデュース）

▶ 要らなくなったものはフリーマーケットなどで必要としている人に譲る
▶ 何度でも使えるリターナブルびんを選ぶ　▶ 壊れても修理に出して長期間使う

使用済製品やその部品などを繰り返し使用すること。
その実現を可能とする製品の提供、修理・診断技術の開発、リマニュファクチャリング ( ※ ) なども取り組み
の一つです。

Reuse （リユース）

おいしく楽しく食べきろう！
　10 月は 食品ロス削減月間 です。

　日本では、本来食べられるのに捨てられてしまう食品＝食品ロスが、令和 6 年度に年間 464 万トン（推計）
発生しています。これは、国民１人当たりに換算すると、毎日ご飯茶碗１杯分（約 103 ｇ）を捨てている計
算です。一方で、日本は、多くの食料を海外から輸入しています。また、家計における食費の割合は約 4 分の１
を占めています。日本の大切な文化である「もったいない」のこころを大切に、皆さんそれぞれができることから
食品ロス削減に取り組んでみませんか？

▶ごみの分別を徹底する　▶ リサイクルされた商品を選ぶ
▶ スーパーの店頭などに置いてあるリサイクルボックスを利用する

廃棄物などを資源として再利用すること。
その実現を可能とする製品設計、使用済製品の回収、リサイクル技術・装置の開発なども取り組みの一つです。

Recycle （リサイクル）

ごみを減らすための 3 つのキーワードである Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）
の３つのＲの総称です。

３Ｒについて…

家庭でできる食品ロス削減

●　食品の保存では…　・冷蔵庫を整理しよう

●　調理するときは…　・食べきれる分だけ作ろう
　　　　　　　　　　　・残った料理はリメイクしよう

●　お買い物では…　　・ 安いからと言って買いすぎないよう注意しよう
　　　　　　　　　　　・買い物前に冷蔵庫をチェックしよう

敦賀市の人口（令和8年7月31 日現在）
人　口 61,174人（前月-16人）
世帯数  29,415世帯

※使用済み製品や部品を回収し再び部品や製品として再生する

プロセスのこと。

あっとほうむ開館 50 周年記念
スペシャルイベント「こどもの広場」

日  　  9/20 ㈰    10:00∼17:00
　　9/21（月・祝）　　9:00∼17:00

あっとほうむの開館 50 周年を記念して開催
されるスペシャルイベント「こどもの広場」に、原子力
発電所の立地４市町（敦賀市、美浜町、おおい町、高浜
町）合同で、原子力やエネルギーの関する展示・体験ブー
スを設置します。

場 　原子力の科学館「あっとほうむ」

原子力安全対策課　☎ 22-8113

催事

▲公式 HP



15 2026年  広報つるが 　10月号 142026年  広報つるが　10月号

令和 8年度「地域共生社会
推進セミナー」

日　11/8 ㈰　13:30∼15:00

　子どものこころと脳を傷つけない子育て
について一緒に学んでみませんか。
　講師は子どものこころの発達が専門の福
井大学　友

と も だ
田明

あ け み
美特命教授です。電話また

は申込フォームにて申し込みください。詳
しくは市ＨＰをご覧ください。

場　あいあいプラザ

地域福祉課　☎ 22-8118

催事
申込締切
11/2 ㈪

▲申込
　フォーム

第 48 回「青少年育成敦賀市民大会」

日　10/10 ㈯　10:00 ～ 12:30
　青少年の健全育成を図ることを目的に開催します。
第１部 式典
第２部 �令和 7 年度「青少年からのメッセージ・青少年へ

のメッセージ」最優秀作文 発表
第３部 講演 演題  子どもたちが抱える『生きづらさ』とは？
　　　―ネット社会の影響と人間関係が作れない実態を考える―
　　　  　  講師 佛教大学教育学部 教授 原

はら
清
きよはる

治氏

場　プラザ萬象

青少年健全育成敦賀市民会議事務局　☎ 23-0189

催事

プラザ萬象団体室の
利用団体を公募します

　プラザ萬象２階にある団体室の年間利用団体を公
募します。対象団体や申し込み方法は、市 HP をご
覧ください。
使用期間　R9/4/1 から R10/3/31 まで
費用　　　月 12,560 円（電気代、ワックス代別途）
※�申込数が部屋数を上回る場合、選考委員会にて選考

のうえ決定します。

プラザ萬象　☎ 22-9711

申込締切
10/9 ㈮募集

ママパパセミナー②

日　10/23 ㈮　① 13:30∼15:00  ② 14:15∼15:45

　育児体験などを通して赤ちゃんとの生活をイメージ
してみましょう。妊娠中から産後の栄養や食事につい
てもお話します。
対象　　妊娠６カ月以降の妊婦とその家族
持ち物�　母子健康手帳（塩分測定希望の方は普段食

べているお味噌汁）

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

催事
申込締切
10/16 ㈮

REINAN 国際交流のつどい 2026

　嶺南地域最大の国際交流のお祭りです。今年は、
若狭町で開催します。あなたも異文化に触れて、気
軽に国際交流してみませんか。 

REINAN 国際交流のつどい実行委員会事務局　
☎ 21-3455

催事

日　10/18 ㈰　10:00∼15:00
場　パレア若狭（三方上中郡若狭町）

日曜日乳がん検診の
実施について

　日曜日に乳がん検診を実施します。
対象　４０歳以上で前年度未受診の女性
持ち物　�乳がん検診受診券、マイナンバーカードまた

は資格確認書、自己負担金（受診券に記載）
申込方法　�電話（平日１４：00∼１６：３０）にて申し込

みください。
市立敦賀病院総合健診センター　☎ 22-3611

健康

日　10/18 ㈰　9:00~11:00
場　市立敦賀病院

申込締切
10/16 ㈮

おやこふれあいタイム“ハロ
ウィンを楽しもう”参加者募集

日　10/21㈬　10:00~10:30

　ハロウィンにちなんだ手遊び、絵本の読み聞かせ、
成長の記録を残す手形（足形）スタンプなどを行います。
対象　未就園児の親子
定員　�先着 10 組。定員になり次第受付を終了します。

場　松原児童館

松原児童館　☎ 23-1521

催事
申込締切
10/20 ㈫

おちゃっとサロン「韓国」

日　10/4 ㈰�  14:00~15:30

　敦賀市の姉妹都市韓国東海市から研修員として来日さ
れている 金

キム
さんから、韓国のお話を聞いてみませんか。

ゲスト　金
キム

　源
ウォンボム

範　氏（韓国東海市職員）
内容　韓国の文化紹介　　参加料　100 円　　　　
定員　20 人（要申込、先着順）　

場　福井県国際交流嶺南センター

福井県国際交流嶺南センター　☎ 21-3455

催事 申込締切
10/4 ㈰ つるが元気体操講習会

日　10/5 ㈪　11:00~11:50

　転倒予防、腰痛・肩こりの改善、認知症予防など
の効果がある「つるが元気体操」の講習会を開催し
ます。
定員　80 人（電話にて要予約・先着順）

場　あいあいプラザ

つるが元気体操の会（長寿健康課）　☎ 22-8181

申込締切
10/2 ㈮健康

おしゃべりサロン　
「れでぃ♡がん」を開催します

日　10/11 ㈰　13:30∼15:30

　がんについて知りたいことや女性の体と心につい
て参加者同士でお話しするサロンです。講師による
体験学習も行います。医療関係者以外は女性限定で
す。年齢・がん経験は問いません。申込不要です。

場　ハーツ敦賀店  集会室  オアシス

れでぃ♡がん（担当　笹山）
☎ 090-5178-0698

催事

鼻でかサンタの
オーナメント作り

日　10/7 ㈬　9:30∼12:00

　ちょっと早いけど、鼻でかサンタのオーナメ
ントを作ってみませんか？
講師　山

やまぎし
岸 葉

よ う こ
子氏　

定員　15 人（先着順）　材料費　1,200 円　
持ち物　布切バサミ・ピンセットをお持ちの方はご持参ください。
申込方法　二次元コードより申し込みください。

場　生涯学習センター

生涯学習課　☎ 25-8318

催事 申込期間
9/18 ㈮ 12:00∼10/2 ㈮

▲申込
フォーム

離乳食セミナー

日　10/7 ㈬　10:00∼11:00

　離乳食の基本や作り方について試食を交
えながら楽しく学べるセミナーです。
対象　　４カ月～５カ月児の保護者　
持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル
申込方法　市公式LINEまたは電話にて申し込みください。

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
10/6 ㈫健康

▲市公式 LINE

脳の元気度チェック

日  10/15㈭  10:00~15:30
　タブレットを使って認知機能をゲーム感覚でチェックしま
す。（認知機能の特性をみるもので認知症かどうか判断す
るものではありません）。
※チェックには 1 人 15 分程度要します。
対象　65 歳以上の方（要介護認定を受けていない方）
定員　25 人先着順、今年度初めて参加される方優先
申込方法　要申込、電話にて申し込みください。

場  市役所１階  11 番窓口

長寿健康課　☎ 22-8181

申込締切
10/14 ㈬健康

ボランティア体験 2026 参加者募集

　福祉施設、祭りやイベント運営など、
さまざまなボランティア活動に参加して
みませんか。活動プログラムに掲載され
たボランティア活動に参加するとふくい
はぴコイン 500 ポイントを獲得できま
す。詳しくは、福井県社会福祉協議会の
HP をご覧ください。

福井県ボランティアセンター　☎ 0776-24-2433

募集

▲県社協 HP

第 15 回敦賀市民健康フォーラム

　気になる「お口ぽかん」や「歯並び」。子
どものお口の発達と将来の健康について、わ
かりやすく学べる講演会です。
演題　子どものお口の機能と将来の健康について
　　　－口腔機能発達不全症とは？－
講師　神奈川歯科大学特任教授　木

き も と
本 茂

しげなり
成氏　

催事

日　10/25 ㈰　10:00~11:30

健康推進課　☎ 25-5311

場　ニューサンピア敦賀　

▲市 HP

第 11 回敦賀市立看護大学海
かいりんさい

凛祭

日　10/31 ㈯ 10:30∼15:00

　笑
えがおまんさい

顔満祭～笑顔と笑顔で広がる輪～をテーマに大学祭
を開催します。
内容　�吹奏楽サークルによる演奏、学生企画のビンゴ大

会、ダンボール迷路、その他医療・福祉に触れる
展示・企画、飲食模擬店も多数出店予定です。

場　市立看護大学

市立看護大学　☎ 20-5540

催事
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公立幼稚園１日入園

日  　  10/2 ㈮　9:30∼11:00

幼稚園の生活や遊びの様子を見たり体験したりし
て、入園予定のお子様の心の準備をしませんか。
対象　　令和 9 年度入園を希望する親子
持ち物　水筒、上履き（親子とも）

場 　松陵幼稚園

松陵幼稚園　☎ 25-8240

入園申込期間
9/24 ㈭～ 30 ㈬info

ハロウィンジャンボ宝くじ PRinfo

（公財）福井県市町振興協会　☎ 0776-57-1633

敦賀つながりカフェ

日  　  10/27 ㈫　13:30∼15:00【受付 13:15∼】

認知症や健康に関する相談の場として、気軽に集える
認知症カフェを開催します。
対象 認知症の方とそのご家族、認知症に関心のある方など
内容　 ○認知症ワンポイント講座「聞こえにくいと感じた

ら？∼ 認知症と難聴について ∼」○情報交換○専
門スタッフによる個別相談（電話にて要予約）

場 　松原コミュニティセンター

長寿健康課　☎ 22-8181

福祉

介護やすらぎカフェ

　介護に関する情報交換や相談などができる介護や
すらぎカフェを開催します。対象は、介護者、介護
経験者、将来介護をする可能性のある方など（要申込）

福祉

日　時 会　場 内　容 問い合わせ

10/23 ㈮
14:00∼
15:30

第 3 渓山荘
あおぞら

認知症講習会、
情報交換

敬仁会介護相談
センター

☎ 21-1688
10/27 ㈫
10:00∼
11:30

西コミュニティー
センター

懇談会、そば
打ち

敦賀市シルバー
人材センター
☎ 24-1250

事業承継に関するパネル展

日  　  10/9 ㈮ ∼16 ㈮　8:30∼17:15

事業承継に対する理解促進と意識啓発を目的とし
て「事業承継パネル展」を開催します。事業承継の
必要性や支援制度、事例の紹介などを展示します。

場 　市役所 1 階　オープンスペース

福井県事業承継・引継ぎ支援センター　
☎ 0776-33-8279

info

無料でむし歯・歯周病を
チェック！�集団歯周病検診

日  　  10/22 ㈭　13:30∼15:30

　忙しくて後回しにしがちな歯、痛くなる
前の確認が大切です。
内容　歯科医師の検診、歯科衛生士の個別相談 
対象　18 歳以上の市民 
定員　21 人（電話または市 HP にて要予約・先着順）

場 　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
10/18 ㈰健康

▲市 HP

精神疾患に関する
市民向け講演会

日  　  10/29 ㈭　13:30 ～ 15:00

　普段の生活や仕事、人間関係で生きづら
さを感じることはありませんか。２回目の
開催となる今回は、発達障害の視点からそ
の原因を探ります。ご自身やご家族の理解
を深める機会として、ぜひご参加ください。
申込方法　申込フォームより申し込みください。

場 　あいあいプラザ

障がい福祉課　☎ 22-8176

申込締切
10/20 ㈫福祉

▲申込
　フォーム

アル・プラザ敦賀健康ステーション
�健康づくりイベント

日  　  10/29 ㈭　10:00∼11:30

　血管年齢測定、保健師・管理栄養士の健康相談を
行います。イベントに参加された方は、健康アプリ
敦とんあるこのポイント (10 ポイント ) を獲得でき
ます。

場 　アル・プラザ敦賀 6 階ふらっとぷらっとスタジオ

健康推進課　☎ 25-5311

健康肩こり腰痛ほぐしヨガ体操

日  　  10/26㈪　13:30∼15:00
講師　藤

ふじむら
村孝

た か こ
子氏（ヨガオリーブ、インストラクター）

定員　 10 人（女性限定・申込多数の場合、新規申込を
優先することがあります。）

参加料　500 円　
持ち物　 ヨガマットまたはバスタオル、フェイスタオル、

飲み物、動きやすい服装でお越しください。

申込締切
10/19 ㈪健康

武道館　☎ 25-5820

場 　武道館

中池見で水生昆虫観察会

昨年再生された後谷の湿地で、水生昆虫の
観察会を行います。昨年はできたての湿地に
驚くほどの数のヤゴをはじめとする水生昆虫が
観られました。1 年が経ってどんな変化が起こっているか、
みんなで観察します。
定員　先着 15 人　参加費　おとな ８００円、こども 500 円

NPO 法人中池見ねっと　☎ 090-8269-9801

info

日  　  10/10 ㈯　13:30∼15:30
場 　中池見湿地  樫曲駐車場

▲申込フォーム

申込締切
10/9 ㈮

スマホ相談会

情報管理課　☎ 22-8114

info

　スマホ操作でお悩みの方に、スマホ相談会を開催し
ます。文字の入力など、どんな小さな疑問でも専門の
スタッフが丁寧にお答えします。ご都合のよい時間にお
越しください。

開催日 時間 場　所

第 3 回 9/30 ㈬ 10:00∼
12:00

中郷コミュニティセンター
第 4 回 10/21 ㈬ 北コミュニティセンター
第 5 回 11/10 ㈫ 市役所オープンスペース

敦とんウォーク

日  　  10/20 ㈫　【受付】9:30∼10:00

　継続した健康づくりのために、「敦とんウォーク」
を開催します。受付後、各自でコースを歩きます。
※体調確認のうえご参加ください。
※ 天候などにより中止になる場合は市 HP にてお知ら

せします。
※水分・タオルなどは各自でご準備ください。

場 　総合運動公園　体育館玄関

健康推進課　☎ 25-5311

健康

生命のメッセージ展　
㏌敦賀市役所�2026

　交通事故や犯罪などにより亡くなった方のパネルや
遺品を展示し、生命の尊さや他者の痛みを理解するこ
とを伝える「生命（いのち）のメッセージ展 in 敦賀市
役所 2026」を開催します。

生活安全課　☎ 22-8115

info

日  　  10/13 ㈫ ∼22 ㈭
場 　市役所　1 階オープンスペース

生活サポーター養成講座

日  　  ① 10/20 ㈫　9:30∼16:40
　　② 10/27 ㈫　9:30∼17:00（2 日間の研修です。）

　高齢者を支える新たな担い手を育成する「生活サ
ポーター養成講座」を開催します。ご自身やご家族
のために、地域や介護の現場であなたらしく活躍す
るために、楽しく学んでみませんか。
申込方法　電話にて申し込みください。

長寿健康課　☎ 22-8181

福祉

場 　あいあいプラザ

申込締切
10/9 ㈮

こども歯ッピー相談

お子さんの仕上げみがきの方法や歯ブラシの選び
方など、お口の健康について歯科衛生士が個別で相
談に応じます。
持ち物　母子健康手帳、タオル、歯みがきグッズ
申込方法　敦賀市公式 LINE または電話

場 　健康センター はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
当日健康

市公式 LINE ▶

日  　  10/30 ㈮　① 15:00∼15:30
　　　　　　    ② 15:30∼16:00

『元高校生水族館館長』亀井裕
介氏と探る水辺の生き物の魅力

元高校生水族館館長で現在は佐賀大学生の
自称 “ 水辺ヲタク ”、亀

か め い
井裕

ゆうすけ
介氏を迎えての「な

かいけみカフェ」。水辺の生き物たちのユニークな生態や
若くして館長を務めた経験、溢れる生き物愛を語ります。
定員　先着 15 人　
参加費　800 円（お茶とお菓子付き )

NPO 法人中池見ねっと　☎ 090-8269-9801

info

日  　  10/11 ㈰　13:00∼15:00
場 　中池見  人と自然のふれあいの里　

▲申込フォーム

申込締切
10/9 ㈮



19 2026年  広報つるが 　10月号 182026年  広報つるが　10月号

看護補助者お仕事
説明会・体験会

　看護チームの一員「看護補助者」として
働いてみませんか。看護補助者は医療や
看護の資格は必要ありません。看護補助
者の仕事を知っていただくために説明会を開催します。
対象� 看護補助者の仕事に興味がある方、看護補助

者として就職を希望する方（年齢・性別不問）
定員　10 人程度（先着順）
申込方法　電話または申込フォームにて

公益社団法人 福井県看護協会　ナースセンター
　☎ 0776-52-1857

info

▲申込フォーム

申込締切
9/24 ㈭

日  　  9/25 ㈮　14:00∼15:30
場 　市立敦賀病院

9 月 20 日から 26 日は
動物愛護週間です

　ペットを飼うということは、その動物の命を預か
ることでもあります。飼い主には、ルールとマナー
を守り、動物たちを適正に飼育する責任があります。
　家族と同様の愛情を持って接しましょう。
　飼い主の心得
　１　ペットの正しい知識を得る
　２　健康管理と繁殖制限措置を行う
　３　必要なしつけをする
　４　迷子札と所有者を明示する
　５　マナーを守り地域社会への気配りを忘れない

環境政策課　☎ 22-8121

info出逢える！パークフェス

日  　  11/7 ㈯　13:00∼16:30

　さまざまな方が出逢い、楽しめる「出逢
える！パークフェス」が開催されます。詳
細は市 HP をご確認ください。
定員 100 人（男女各 50 人ずつ）
対象者　 嶺南、湖北、湖西地域在住の 20 歳 ∼39 歳

の独身男女

場 　敦賀駅西広場公園

福滋県境交流促進協議会（委託先：株式会社 FullEmotion）
　sayuri.tsuchiya@konkatsu-ohana.jp

催事

▲市 HP

申込締切
10/25 ㈰

不登校支援のつどい

日  　  10/17 ㈯   【 第１部】14:00∼15:15
　　　　　　     【第２部】15:25∼16:50

内容　〇第 1 部　講演会
　　　講師　�明

あけはし
橋大

だ い じ
二氏（真生会富山病院心療内科部長）　

　　　演題 「不登校についての新たな理解と支援」
　　　 〇第 2 部　通信制高校や子どもの居場所など

についてのブース説明会
※どちらかの部のみの参加もできます。（申込不要）

場 　粟野コミュニティーセンター

学校教育課　☎ 22-8162

催事

社会生活基本調査を実施します

政策推進課　☎ 22-8111

info

　総務省統計局では、10 月 20 日現在で社会生活基
本調査を実施します。この調査は、わたしたちが１
日のうちどのくらいの時間を仕事、家事、地域での
活動などに費やしているかや、過去１年間の自由時
間にどのような活動を行ったかについて調査し、仕
事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進、
少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資料を得る
ことを目的として実施します。
　10 月上旬から中旬にかけて、
調査員が調査をお願いする世帯
に伺いますので、調査の趣旨を
ご理解いただき、ご回答をお願
いします。

脳活ライフスタイル
向上セミナー

日  　  10/31 ㈯　10:00∼11:30

　頭の体操を通じて、楽しく認知症の基礎知識・予防
改善について知っていただくセミナーです。現役世代
の方々のご参加もお待ちしています。
内容　   〇身体フレイル・認知症の正しい知識
　　　〇  KUMON による認知症の予防改善に役立　　

つ「学習療法 ®」
　　　〇 自宅でできる 脳・身体機能を活性化させる「体

操」
　　　〇認知症へのそなえ

場 　敦賀信用金庫　本店　５階ホール

敦賀信用金庫　営業推進部　☎ 22-9437

福祉 申込締切
10/16 ㈮

高齢者インフルエンザ・新型コロナ予防接種のお知らせ

日  　  接種期間 10/1 ㈭ ∼R9/1/31 ㈰
10/1 ㈭から、予防接種法に基づくインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種を実施します。対象の方

には、案内通知をお送りしますので、ご確認ください。
自己負担額　インフルエンザ予防接種：1,900 円　　  新型コロナウイルス感染症予防接種：7,600 円
対象者　① 65 歳以上の市民　　②  60∼64 歳の一定の条件を満たす障がいがある市民
※接種可能期間の間に新たに 65 歳になる方で、接種を希望する方は、健康推進課へお申し出ください。誕生日以
降に予診票をお渡しします。

健康推進課　☎ 25-5311
info

協会 HP ▶

第 66 回市民文化祭
～つなげよう�文化の絆�次代の君に～

敦賀市文化協会　☎ 21-2229

催事

内　容 日　時 会　場

1 部 ( 音楽・芸能・郷土芸能 ) 10/25 ㈰ 13:00 ～ 16:00 市民文化センター
2 部 ( 音楽・芸能・郷土芸能 ) 10/31 ㈯ 13:00 ～ 16:00 プラザ萬象
3 部 ( バレエ + 音楽・芸能・

郷土芸能 ) 11/1 ㈰ 13:00 ～ 16:00 市民文化センター

総合ステージ　芸能の祭典

内　容 日　時 会　場

総合展示 ( 美術・文学・
趣芸・創作部門 )

10/15 ㈭ ∼17 ㈯ 9:00∼17:00
10/18 ㈰ 9:00 ～ 16:00 プラザ萬象

ポスター原画表彰式 10/18 ㈰ 13:30 ～ あいあいプラザ

花展（教養部門） 10/31 ㈯ 10:00 ～ 17:00
11/1 ㈰ 10:00 ～ 16:00 プラザ萬象

茶会（一席 300 円） 10/31 ㈯ 10:00 ～ 15:00 プラザ萬象
呈茶（一席 300 円） 11/1 ㈰ 10:00 ～ 15:00 プラザ萬象

展示の広場

シルバーウィーク期間中の
市営駐車場料金を変更します

敦賀駅周辺駐車場の混雑緩和を目的に、分散駐車を
進めるためシルバーウィーク期間中の駐車料金を変更
します。皆さまのご理解とご協力をお願いします。
①変更日　　令和８年９月２４日・２５日

②変更内容　 ①の変更日は下記の休日料金が適用され
るため、最大料金が変わります。

交通政策課　☎ 22-8242

info

駐車場 最大料金

駅前立体Ⓟ 800 円⇒ 1,000 円
敦賀駅東口Ⓟ 800 円⇒ 1,000 円

白銀Ⓟ 700 円
※６０分まで無料
※白銀Ⓟについては、変更ありません。

法務局地図作成事業のお知らせ

　法務局では、土地の位置・区画を明確にするため、
登記所に備え付ける地図を作成する事業を実施してい
ます。R８/１０月頃から測量を行うため、対象地区の土
地に入らせていただく可能性があります。ご理解とご
協力をお願いします。
事業期間　R8/10 月 ∼R10/３月末頃
対象地区 【全部】 津内町１丁目・２丁目、三島町１丁目、

神楽町２丁目
　　　　　【一部】結城町、松栄町

福井地方法務局　地図作成現地事務所
①～ R9/1/31　☎ 0776-67-3520
② R9/2/1 ～　☎ 090-3765-5812

info
「中池見の植物」写真展とおはなし＆

オカリナコンサート

　中池見湿地は、貴重な絶滅危惧種や多くの水生植物
が生育する、ラムサール条約登録湿地です。中池見の
植物の魅力を写真とおはなしで紹介し、コンサートを楽
しんでいただきます。
出演者　〇演奏　 藤

ふ じ の
野明

あ け み
美氏、磯

い そ べ
邉 彰

あきら
氏、赤

あ か し
司伸

の ぶ こ
子氏、

谷
たにじょう

上 尚
な お こ

子氏
　　　 〇おはなし　藤

ふ じ の
野勇

ゆ う ま
馬氏

info

日  　  写真展       10/27㈫∼11/4㈬　8:30∼17:15
　　コンサート   10/27 ㈫　12:00∼13:00

環境政策課　☎ 22-8121

場 　市役所 1 階　オープンスペース

秋のふれあい
キャンプフェスタ

日  　  10/10 ㈯　13:30∼（受付：13:00∼）
　　10/11 ㈰　∼12:00

　みんなで火起こし＆焚火体験やバード
ウォッチングを 1 泊 2 日で楽しみましょう。
対象　市内の小学生とその家族
定員　15 家族
参加費　１人 1,400 円
申込方法　電話または申込フォーム（先着順）

場 　少年自然の家、野坂いこいの森

少年自然の家　☎ 24-0052

催事 申込締切
9/25 ㈮

▲申込フォーム



21 2026年  広報つるが 　10月号 202026年  広報つるが　10月号

健康 女性のための元気づくり講座

日  　  10/1 ㈭、9 ㈮、22 ㈭、11/4 ㈬、18 ㈬
　　13:30∼15:00（※ 10/1、11/18 は ∼15:30）
場 　プラザ萬象

長寿健康課　☎ 22-8181

申込締切
9/24 ㈭

　女性に特化した介護予防（元気づくり）
に関する講座を開催します。
内容　���〇女性に多い関節疾患や骨折・転倒

予防などの話
 　　　〇運動・栄養・口腔ケア指導
　　　〇骨密度測定（希望者のみ）
※申し込み多数の場合、これまでに本講座に参加し
たことがない方を優先
対象 65 歳以上の女性（要介護認定を受けていない方）　
定員 30 人（要申込み、先着順）

▲申込
フォーム

空き家の除却促進に係る連携について

株式会社クラッソーネとの連携協定により、「敦賀
市版解体費用シミュレーター」、「敦賀市版すまいの
終活ナビ」などを利用することができます。空き家
を所有し、解体、売却などを検討している方は、ぜ
ひご活用ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

info

◀敦賀市版すまいの終活ナビ
解体費用と土地売却査定価格の概算額を把握できます。
令和 8 年度実績 (7 月末 )　アクセス数 246 件

◀敦賀市版解体費用シミュレーター
質問に答えると解体費用の相場を把握できます。
令和 8 年度実績 (7 月末 )　アクセス数 284 件

小規模特認校で学びませんか
（学校見学会・説明会）

敦賀市教育委員会では、東浦小・中学校を小規模特認
校として、市内全域から就学を希望する児童生徒を受け入
れる制度を導入しています。
　小規模特認校への就学について、関心のある保護者の
皆さまは、ぜひ見学会・説明会にご参加ください。
※見学につきましては随時受け付けています。詳しくは学

校教育課まで問い合わせください。
〇小規模特認校とは？
　少人数のよさを生かし、きめ細かな指導や特
色ある教育を行う学校です。従来の通学区域
に関係なく、市内のどこからでも就学できます。

学校教育課　☎ 22-8162

info

日  　  10/2 ㈮　※時間帯や内容などについては、
　　　　　　     学校 HP でお知らせします。
場 東浦小・中学校

▲学校 HP

info 令和８年度自衛官等募集 自衛隊福井地方協力本部敦賀地域事務所　☎ 23-2026

募集種目 資　格 受付期間

２等陸・海・空士（任期制自衛官）
男女：18 歳以上 33 歳未満

年間を通じて受付
一般曹候補生 9/15 ㈫～ 11/20 ㈮　　
防衛大学校学生 男女：18 歳以上 21 歳未満

高卒者または高専３年次修了者
一般　～ 10/15 ㈭

防衛医科大学校学生 医学科   ～ 10/8 ㈭
看護学科  ～ 10/2 ㈮

陸上自衛隊高等工科
学校生徒 男子：中卒者 17 歳未満 推薦 10/1 ㈭～ 11/27 ㈮

一般 10/1 ㈭～ R9/1/14 ㈭

予備自衛官補
男女：【一般】18 歳以上 52 歳未満

随時受付
男女：【技能】18 歳以上で保有技能に応じ 53 歳から 55 歳未満

自衛隊福井地方協力本部 HP ▶

※中卒者、高卒者または高専３年次修了者は卒業見込みを含みます。
※予備自衛官とは、普段はそれぞれの職業に従事し、いざという時に自衛官として活動する非常勤の自衛官です。
　予備自衛官補は、自衛官未経験者が予備自衛官になるための制度です。

つるが空き家インフォ

令和 8 年度実績（7 月末現在）
【新規掲載物件】19件（売買）、1件（賃貸）
【成約件数】　　10件（売買）、1件（賃貸）

住宅政策課　☎ 22-8141

▲市 HP

　「つるが空き家インフォ」では、市内の空き家に関
するさまざまな情報を公開しています。空き家・空
き地を所有し、売却・賃貸を検討している方や空き家・
空き地の購入にご興味のある方は一度ご覧ください。

info

申込
不要

入場
無料

問い合わせ先
生活安全課

☎ 22 － 8115

場　所

令和 8年度　秋の交通安全市民大会

日　時 10/21 ㈬�13:30 ～ 15:00 頃

�（会場受付は 13:00 から）

プラザ萬象

　市民一人ひとりが交通安全意識を高め合い、交
通事故防止につなげることを目的として、敦賀市と
敦賀市交通対策協議会が開催します。

第 1部�式典

１　開会
２　交通事故犠牲者への黙祷
３　大会長挨拶
４　顧問挨拶
５　来賓祝辞
６　表彰
７　大会宣言

　「交通安全に関する講話」
　あいおいニッセイ同和損保㈱

第 2部�講演

たくさんの方のご来場を
お持ちしています！

▲昨年の大会の様子
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平 和 町 深谷　清子（95） 白 銀 町 上田　春雄（96） 野 坂 縄手　定一（100） 長 沢 野口　正夫（89）

本 町 １ 杉森　彌彦（96） 東 洋 町 山下　俊子（87） 若 葉 １ 髙 橋　 匠（69） 松 原 町 田 中　 保（63）

新 松 島 出口　省三（79） 松 島 町 奥 瀬　 衛（91） 砂 流 向井龍一郎（91） みどりケ丘 金島　正雄（84）

櫛 川 中尾　莉奈（39） 坂 下 前田しず枝（89） 長 沢 飯田　義政（96） 松 葉 町 永 井　 豊（68）

松 葉 町 曽我末眞子（88） 昭 和 １ 甲樂城うた子（99） 相 生 町 松坂あさ子（96） 三 島 2 柴田かづゑ（97）

櫛 川 久保　昌子（87） 大 比 田 右近由紀子（86） 呉 竹 1 飯 田　 諭（77） 呉 竹 1 矢尾　鉃雄（79）

深 山 寺 岸本　梅乃（93） 余 座 辰巳みちゑ（96） 布 田 町 杉 森　 昭（92） 三 島 1 橋本　清治（91）

呉 竹 2 安 田　 岳（ 0 ） 相 生 町 山下　光良（87） 桜 町 小髙　洋子（92） 呉 竹 1 笹井キヌエ（89）

舞 崎 2 内 山　 昇（79） 白 銀 町 桃谷　絹子（79） 常 宮 山口ひな子（77） 櫛 川 村中　智宏（53）

曽 々 木 畠中みよ子（96） 沓 見 山本　弘子（95） 平 和 町 加野ふじゑ（95）

謹んでお悔やみ申し上げます。【令和 8 年 7 月 17 日～令和 8 年 8 月 19 日届出分】（敬称略）
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視覚障がいのある方などを対象として音訳（CDに録音)された広報つるがもあります。
ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会（☎22-3133）まで。音訳について広報つるが

◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）内科・小児科・歯科

診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）　【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

◎外科系当番医

診療時間：9:00～12:00、13:00～17:00　※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

休日急患診療 ※診療時間終了の 15 分前までに来院をお願いします。

9/6 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）
9/13 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
9/20 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）

9/21（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
9/22（火・祝） いちはし整形外科 （櫛　林　☎ 20-1825）
9/23（水・祝） せきクリニック （御　名　☎ 21-2000）
9/27 ㈰ はぎはら整形外科 （木　崎　☎ 20-0811）

　休日急患センターでは、本年秋を目途に Web 予約システムの導入を予定しています。

　運用開始時期については、休日急患センターホームページにてお知らせしますのでご確認ください。

　皆さん、こんにちは。マグです！
　敦賀に引っ越してきて、少し経ちました。まだまだ敦賀初心者ですが、
少しずつ新しい発見が増えてきました！まずは嶺南の方言です。「今の言葉、
どういう意味だろう？」と思うことがあって、覚えるまでには、もう少し時間がかかりそうです。
　ところで、ポーランドでは洗濯物は温水で洗うのが普通なので、温水洗浄ができる洗濯機が見つかる
までは、コインランドリーに通うしかありません。でも、コインランドリーの中が外より暑いこともあって
……びっくり。
　敦賀で初めてバレーボールの練習にも参加しました。この４年間ずっとソフトバレーをしていたので、久しぶりの「硬い」バレ
ーです。とても本格的な練習で、年配の監督さんにも熱心に指導していただきました。練習が終わって手を見てみると、なんと
あざだらけ！すると監督さんが「頑張った証です！」と言ってくださいました。
　これから始まる敦賀での生活にわくわくしています！それでは、また次回をお楽しみに！

こどものインフルエンザ予防接種費用の一部助成を行います

　こどものインフルエンザの発症や重症化を予防するため、令和８年度から、こどものインフルエンザ
任意予防接種費用の一部助成を行います。
〇対象者　 接種日時点で敦賀市に住民登録があり、生後６カ月から高校３年生相当年齢（年度末におけ

る年齢が満 18 歳）の方　　　　　　
〇接種期間　　10/1 ㈭～ R9/1/31 ㈰　

健康推進課　☎ 25-5311

info

ワクチンの種類 年齢区分 助成回数 助成額

インフルエンザ
ＨＡワクチン（皮下接種）

６カ月以上１３歳未満 ２回 １回につき1,000円
１３歳以上 １回 １回につき1,000円

経鼻弱毒生インフル
エンザワクチン ２歳以上 1回 １回につき 2,000 円

　助成方法や指定医療機関など、詳しく
は、子育て支援情報サイト「KOSODATE 
TSURUGA」をご確認ください。各種様式は

「KOSODATE TSURUGA」に掲載の外、健
康センターはぴふるでもお渡しします。

▲ KOSODATE　
TSURUGA

JoyJoy 敦
とんかつ

活フェスタ 2026

　毎年秋に開催している「JoyJoy 敦活フェスタ」は、敦賀で人生を楽しく豊かにし、よりよい社会づくりのため
に活動する人たちを紹介し、市民活動の輪を広げるフェスタです。今年はきらめきみなと館で開催し、ダンスなど
のステージ発表や、誰でも楽しめる体験コーナーを多数ご用意します。大人から子どもまで楽しめますので、ぜひ
笑顔あふれる会場にお越しください。※飲食や一部体験プログラムには別途料金がかかります。
内容　  〇ステージ発表：ダンス、エイサー　など　　〇フードコーナー
　　　〇お楽しみコーナー：　各団体の活動紹介、クラフト手作り教室　など
　　　〇 ゲーム「くぐって、くぐって楽しい輪♪」5 人１組で輪になり、フラフープを使って遊ぶ簡単なゲームです。

どなたでも参加できます。ゲームの参加申し込みは、9/30 ㈬までに申込フォームにて。
市民活動ふぇす実行委員会事務局　 joyjoy.tonkatsu.festa@gmail.com

info

日  　  10/4㈰　10:00∼16:00（開会式9:30∼）場 　きらめきみなと館 ▲ゲーム参加申込フォーム▲インスタグラム

雇用・年金なんでも無料相談会info

日  　  10/3 ㈯　10:00∼16:00
場 　アル・プラザ敦賀 3 階 無印良品前
　雇用、年金など労務や社会保険に関する相談を
お受けします。

福井県社会保険労務士会　☎ 0776-21-8157

防災ラジオ自動起動試験

日  　  10/9 ㈮　18:30
　各世帯に無償貸与している防災ラジオの起動試験
を行います。防災ラジオが自動起動し、試験放送が
流れた後、自動で停止します。

危機管理対策課　☎ 22-8166

info

行政書士無料相談会

　行政書士の無料相談会を実施します。予約は不要
です。当日会場にて受け付けます。
相談例　相続・遺言、許認可手続きなど

福井県行政書士会事務局　☎ 0776-27-7165

info

日  　  10/1 ㈭　10:00∼16:00
場 　市役所　1 階オープンスペース

一日合同行政相談所

　9 月・10 月は行政相談月間です。年金、登記、税
金などの専門家が集まり、日頃の悩みにワンストップで
対応します。
参加機関　 法務局、年金事務所、公証役場、弁護士会、

司法書士会、税理士会、行政書士会、
　　　　　行政相談委員、相談センター、敦賀市
※定例の行政相談も開催しています。（裏表紙参照）

福井行政監視行政相談センター　☎ 0776-24-0403

info

日  　  10/8 ㈭　13:00 ～ 16:00
場 　プラザ萬象

〇助成金額・助成回数

ポーランド人国際交流員
マグダレナさんの

マグの敦賀日記
Vol.2

10/4 ㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700)
10/11 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600)
10/12（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700)
10/18 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611)
10/25 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080)
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈広報広聴課　☎22ー 8112〉

市立敦賀病院では、市民の健康への関心を高め、交
流を深めることを目的にイベントを開催し、今年は約
900 人が来場しました。医療機器を使った測定や、さま
ざまな職種の仕事体験コーナーが設けられ、家族連れが
楽しみながら医療への理解を深めました。来場した上

う え の
野

琉
こはく

さんは「毎年来ています。生まれてから６年、助産師
さんなど多くの方が覚えてくれていて、あたたかい病院
です。」と笑顔で話していました。また、熊本地震に伴う
DMAT コーディネーションチームの派遣・出発式も行わ
れました。被災地支援と災害医療の調整業務のため、理
学療法士の西

に し だ
田拓

た く じ
司さんが８月３日から７日まで派遣され

ました。

敦賀病院　好きすぎて滅！

8月 1日　��健康応援フェスタ 2026・熊本
地震に伴う派遣および出発式

学びの架け橋、マラウイへ

7月 24 日　敦賀市出身 JICA 海外協力隊員
　　�������による市長表敬

JICA 海外協力隊員としてマラウイ共和国へ派遣される
敦賀市出身の教員 田

た な か
中香

か ほ
帆さんが、出発を前に市長を

表敬訪問しました。約 1 年 7 カ月間、現地の小学校にあ
る特別支援学級で、6 ～ 19 歳の約 20 人の児童・生徒
を対象に学習支援を行います。田中さんは「現在勤務す
る特別支援学校に近い環境で活動できるマラウイを希望
しました。子どもたちの目線に立ち、一人ひとりのために
何ができるかを考えながら活動したいです。」と抱負を語
りました。米澤市長は「帰国後は現地での経験を敦賀の
子どもたちに伝え、良い刺激を与えてほしい。」と期待を
寄せ、国際協力に取り組む田中さんを激励しました。

　敦賀の夏の風物詩「とうろう流しと大花火大会」が気
比の松原海岸で開かれました。今年は「敦賀花火ものが
たり」をテーマに開催。約１万発の花火が打ち上げられ、
約 22 万人の見物客を魅了しました。

敦賀の夜空に咲く大輪

8月 16 日　�第 77 回とうろう流しと
　　　　　大花火大会

汚水がきれいに�上下水道の仕組み学ぶ

7月 26 日　敦賀市上下水道フェス

　上水道、下水道の施設や生活用水として使った水を処
理する仕組みについて知ってもらおうと、敦賀市が上下
水道フェスを開催し、夏休み中の小中学生３7 人が参加し
ました。参加者は、職員の説明を受けながら、地下水な
どから水道水をつくる昭和浄水場と、生活排水など汚れ
た水を処理する天筒浄化センターを見学しました。施設
見学後は、下水道の点検用ロボットカメラ操作や水漏れ
した配管の修繕など 11 件の体験ブースが設けられ、参
加者は思い思いのブースを楽しんでいました。この日参
加した敦賀南小学校 5 年生の堀

ほ り え
江浩

こうすけ
佑さんは「微生物

を使って下水をきれいにしていることに驚いた。これから
は水を大切に使いたい。」と話していました。

いじめ撲滅へ　活動指針を決定

7月 28 日　�市 students 連合会（市
し す れ ん

Ｓ連）
ワークショップ

　いじめ撲滅に関する市内中学校の活動指針を決定するため、
市Ｓ連のワークショップが粟野コミュニティーセンターで開催さ
れ、中学生 15 人が参加しました。ワークショップでは、活動
指針が話し合われ、下記の指針が決定されました。市Ｓ連は、
市内 6 中学校の生徒会メンバーや生徒代表で構成され、2014
年に発足。コロナ禍で一時活動を休止していましたが、昨年度
活動を再開しました。参加した澤

さ わ べ
部碧

あ お
生さん（気比中 3 年生）は、

「市内中学校の指針を決定するのは大変やりがいがあった。全
員が楽しくポジティブに学校生活を送れるよう、全員が当事者
意識を持つことが大事。」と話していました。今後、指針に基
づき、市Ｓ連で市内中学校の具体的な活動内容が決められます。
活動指針「いじめ撲滅宣言」
主題　Ｐｏｓｉｔｉｖｅでアクセル　思いやりでブレーキ
副題　▶笑顔を増やそう▶前向きな言葉を使おう
　　　▶相手の気持ちを考えよう▶責任ある行動をしよう

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康
推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

イキイキ健活！

「私のプラス１」
生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

　今回、市の集団歯科健診を受け、自分の口の健康状態を
確認しました。
　毎日の歯みがきでは、歯と歯の隙間の広さに合わせてデ
ンタルフロスと歯間ブラシを使い分けてケアしています。
　一生自分の口でおいしく食べられるよう、定期的な歯科
健診と日々のケアを当たり前の習慣として続けています。

〜
い
つ
ま
で
も
自
分
の
口
で

　
　
　
　
　
　
　
　
食
べ
る
た
め
に
〜

　
毎
日
の
歯
み
が
き
と

　
　
　
　
　
　
定
期
健
診
で
健
口
に
！

▶
大
内
さ
ん

ウォンボムさんの敦賀研修ダイアリー

　7月の 1カ月間、観光誘客課、交通政策課、まちづくり推進
課で研修を受けました。
　観光誘客課では、豪華客船「ダイヤモンド・プリンセス」で来
た観光客を氣比神宮まで案内しました。職員の皆さんがいつも
親切に案内している様子がとても印象に残りました。新しくオー
プンした「かにファクトリー」も見学し、おいしいカニを食べたり、
市の SNSへ投稿する動画を撮ったりしました。私が登場した動
画は市公式インスタグラムから見れますのでぜひご覧ください！
　交通政策課では、新幹線の車両基地を見学しました。近くで
見た新幹線はとてもかっこよく、中も広くてきれいでした。また、
敦賀駅で放置自転車をどのように処理するの
かも見学しました。韓国では日本より自転車
を使う人が少なく、登録制度もないため、放
置自転車の処理はあまり難しくありません。
しかし、日本では登録制度があるため、手続
きが多く、時間もかかることが印象に残りま
した。
　まちづくり推進課では、氣比神宮から続く
商店街のリニューアルについて、実際に歩き
ながら見学しました。歩行者を大切にするた
めに道路を狭くしたことがとても印象に残りま
した。また、金ヶ崎エリアでは新しい公園を
作っているそうで、完成した公園を見るのが
楽しみです。

　姉妹都市である韓国東
ドン へ
海市と職員相互派遣事業を行っ

ています。今年は、東海市から 20人目の研修員として、
金
キム
源
ウォンボム
範さんが、11月まで市役所で研修を受けています。

Vol.4

市公式インスタグラム▲

高校生、青春全開！

8月 11 日　敦賀市高校生合同文化祭

今 年 で６年 目 を 迎 える 市 内４校 合 同 の 文 化 祭
「TonTeen2026」が、きらめきみなと館で開催されま
した。「TonTeen」は、敦賀の「敦」と 10 代の若者「Teen」
を組み合わせた造語で、学校の垣根を越えたつながりや
仲間づくりを目的としています。運営・実行委員合わせ
て約 90 人の高校生が準備を進め、書道パフォーマンス
や弾き語りなどのステージ企画、射的やスマートボール
などの縁日企画など、多彩な催しで来場者を迎えました。
TonTeen リーダー田

た な か
中羽

う い
姫さんは「敦賀をさらに盛り

上げようとする高校生の頑張りを見てほしい。世代を問
わず楽しめるイベントなので、青春してほしい」と熱い思
いを語りました。
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【問い合わせ・申し込み先】

　ここるん（おやこきらりんひろば）ＮＰＯ法人子育てサポートセンター  きらきらくらぶ　☎24-7517

詳しくはインスタグラムなどをご覧ください。おやこきらりんひろば
日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

10/22 ㈭ 10:15～11:00 初めてのピラティス 子育て中の保護者（6組）
＊お子さん連れ　OK 要 10/8㈭10:00～受付

10/24 ㈯ 10:15～11:30 プラ板でオリジナル
キーホルダーを作ろう 親子（5組） 要 10/9㈮10:00～受付

▲ここるん
インスタグラム

子育て支援センター

子育て総合支援センター�　☎ 22-0147

申し込みの必要な行事は、市内在住の方が対象です。
（ベビーすこやかセミナーは市外の方も対象）

※ 講座・イベントの情報発信・申し込み受付を敦賀市公式LINEで行っています。友達登録をお願いします。
　登録の際には、受信設定で「子育て（未就園児）」を選択してください。

日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

10/5 ㈪ 10:15∼（1歳から）
13:30∼（1歳まで） 絵本にこにこタイム 未就園児の親子 不要

10/6 ㈫
∼13 ㈫ 9:30∼10:45 砂遊び（平日のみ） 未就園児の親子 不要（天候により中止とす

る場合があります。）

10/7 ㈬ １０：０0∼1１：０0 親子で遊ぼう「らんらん」 未就園児の親子（12組） 要9/２３㈬～（LINE）

10/8 ㈭ １０：０0∼1１：０0 子育てマイスター相談 子育て中の保護者 不要

１０/8 ㈭、
22 ㈭ 13：30∼14：30 ベビーすこやかセミナー R8.６月～８月生まれの赤ちゃ

んと保護者（8組） 要　随時（LINE）

１０/14 ㈬ １０：０0∼1０：５0 わくわくサーキット 未就園児の親子（１５組） 要9/17㈭～（LINE）
粟野と総合どちらかの参加

１0/21 ㈬ １０：０0∼1１：０0 木のおもちゃで遊ぼう 未就園児の親子（１２組） 要10/7㈬～（LINE）

１０/22 ㈭ 9:30∼11:00 すくすく健康相談
（保健師・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

１０/29 ㈭ １０：０0∼1１：０0 みんなでハロウィン 未就園児の親子（１５組） 要１０/１５㈭～（LINE）
粟野と総合どちらかの参加

日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

10/1 ㈭ 10:00∼10:50 わくわくサーキット 未就園児の親子（15組） 要9/17㈭∼（LINE）
粟野と総合どちらかの参加

10/5 ㈪ 9:30∼11:00 すくすく健康相談
（保健師・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

10/16 ㈮ 10:15∼（1歳から）
13:30∼（1歳まで） 絵本にこにこタイム 未就園児の親子 不要

10/23 ㈮ 10:00∼11:00 子育てマイスター相談 子育て中の保護者 不要

１０/27 ㈫ 10:00∼11:00 ほめる子育てをしましょう 未就園児の保護者（14組）
親子可 要10/13㈫～（LINE）

10/29 ㈭ 10:00∼11:00 みんなでハロウィン 未就園児の親子（14組） 要10/15㈭～（LINE）
粟野と総合どちらかの参加

▲市公式 LINE

粟野子育て支援センター　☎ 25-5647

出張すくすくひろば
遊び・集い・相談の場として「出張すくすくひろば」にお越しください。

【問い合わせ先】子育て総合支援センター　☎22-0147
　　　　　　　　粟野子育て支援センター　☎25-5647

日　時 場　所

10/6・13・20・27㈫ 9:30～11:30 粟野コミュニティセンター
10/2・9・16・23・30 ㈮ 9:30～14:30 松原コミュニティセンター ▲子育て支援

　センター HP

プラネタリウム投映スケジュール

【問い合わせ・申し込み先】こどもの国　☎25-7879

【開館時間】9:00～17:00　
【休館日】毎週月曜日・13 日㈫

こどもの国

敦賀市公式 LINE から行事の予約ができます。ぜひ、ご利用ください。 ▲市 HP

日　時 投映内容

10/3 ㈯ ∼11/1 ㈰の土日
★ 11/1 ㈰の午後の投映は行事のため休止

①11:00∼　
②15:00∼　

①サンとムーン 2　※
②ヤドカリくん、まんげつのひみつきち ※

10/4 ㈰
★無料投映のみとなります。

①10：30∼　
②13：30∼　 秋のつどい  無料投映「動物園へいこう」

「※」は参加費または観覧料が必要です。

▲市公式 LINE
日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

10/4 ㈰ 9:30∼15:00 秋のつどい※一部有料 どなたでも 不要
10/7 ㈬ 10:30∼ 親子なかよしひろば 未就学児とその保護者(10組) 要9/23(水・祝）∼

① 10/10 ㈯  
② 10/31 ㈯ 13:30∼15:00 陶芸のへや※ どなたでも（10人） 要①9/26㈯∼

②10/17㈯∼

10/11 ㈰ 14:00∼15:00 おりがみのへや 幼児・小学生(15人)
幼児は保護者同伴 不要

10/17 ㈯ 18:00∼19:30 天体観望会 どなたでも（60人）
中学生以下は保護者同伴 要10/3㈯∼

10/25 ㈰ 14:00∼14:30 マルチトレーナー測定会 幼児・小学生・中学生（15 人）
幼児は保護者同伴 不要

10/31 ㈯ 10:00∼11:30 家族陶芸教室※ 児童を含む家族（4 組） 要10/17㈯∼

市立図書館

日　時 イベント 場　所

10/9 ㈮ ①10:30～②11:00∼ ブックスタート 粟野子育て支援センター

10/16 ㈮ ①10:30～②11:00∼ ブックスタート 市立図書館

10/16 ㈮ ①10:00∼12:00
②13:00∼15:00 【敦賀市公式 LINE】と【敦図アプリ】の使い方説明会 市立図書館

10/17 ㈯ ①10:00∼12:00
②13:00∼15:00 【敦賀市公式 LINE】と【敦図アプリ】の使い方説明会 市立図書館

10/24 ㈯ 11:00∼ おはなしポンポン 市立図書館

10/25 ㈰ 10:00∼ 雑誌の無料配布・古本市（主催：敦賀市読書会連絡会） 市立図書館
10/28 ㈬ 10:30∼ おはなしわたげ 市立図書館

【開館時間】10:00～19：00 ㈫～㈮、10:00 ～ 18:00 ㈯㈰
【休館日】毎週月曜日、15 日（第３木曜日・資料整理日）、
　　　　 18 日（第３日曜日）

【問い合わせ・申し込み先】☎22-1868

▲図書館 HP

▲博物館 HP

市立博物館
【開館時間】9:00～17:00（受付は16:30まで） 【入館料】300円（高校生以下無料、
【休館日】毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　　　　 20人以上250円）

開催日 時　間 講　座 講演者

10/4 ㈰
14:00~15:30

「府中三人衆と越前～動乱からの復活～」 磯
いそべ
部宏

ひろ こ
子 氏

11/3（火・祝） 「豊臣政権と佐柿～国吉城と城下～」 大
おおの
野康
やすひろ
弘 氏

【問い合わせ・申し込み先】☎ 25-7033

場 　市立図書館 3 階研修室 ＜敦賀会場＞　

※ ブックスタートは「７か月児すくすく相談のご案内」に同封の引換券をお持ちの方が対象です。

〇公会堂・敦博・国吉城コラボ講座

（主催：越前市武生公会堂記念館、敦賀博物館、若狭国吉城歴史博物館）
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   　（H） 　「新規採用職員として広報担当に配属され、緊張する毎日
ですが、一つひとつの経験が新鮮で、敦賀市のさまざまな取
り組みに触れながら、楽しく業務に取り組んでいます。市の
魅力を分かりやすくお伝えできるよう努めてまいります。よろ
しくお願いいたします。（S）

広報担当者の

つぶやき 　敦賀気比高校の甲子園での熱戦を伝えるため、甲
子園で取材を行いました。出場した選手はもちろんですが、
暑い中、全力で仲間を応援する野球部員、チア・ダンス部、
吹奏楽部の皆さんに心打たれました。野球素人ながら、智辯
和歌山戦の惜敗は、本当に紙一重だと感じました。（H）

今年は初めて浜辺から敦賀の花火を楽しみました。目の前
に広がる華やかで迫力満点の花火と音楽に包まれ、まるで星が
降ってくるようなひとときに感動しました。花火が終わると「夏
も終わりか」と少し寂しくなりますが、敦賀の秋が始まります。
次は敦賀まつり、存分に楽しみたいと思います。（S）

 ＊　　相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
 ※　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。
 ★　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合は、 翌日火曜日に開所します。
申込申込 　事前に申し込みが必要です。

相　談　ご　と
項　目 日　時 場所・問い合わせ先
行　政 10/14㈬・28㈬　 10:00～14:00

あいあいプラザ　☎ 22-3133介護・介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み） 8:30～17:30
法　律 　　10/7㈬・21㈬　 ＊ 10:00～13:30
人　権 10/7㈬・21㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象　☎ 25-0174（㉄福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士無料相談 10/13㈫・20㈫・27㈫　 申込 13:30～15:00 プラザ萬象　☎ 0776-23-5255（㉄福井弁護士会）
結婚相談 　10/10(土)・24(土)　 13:30～15:30 あいあいプラザ　☎ 090-5684-0880（㉄婦人児童福祉協議会）
家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター　 0120-090-523
学校教育 　毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール　☎ 22-7072

子ども電話相談 　毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール「はーと・ほっとダイヤル」　  0120-96-8104

育児電話 　毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15 子育て総合支援センター　☎ 21-1151
粟野子育て支援センター　☎ 21-0133

児童相談窓口 　毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15
敦賀児童相談所　☎22-0858
子育て政策課　☎22-8223

女性相談窓口
　毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

男女共同参画センター　☎ 23-5411　  danjo-soudan@ton21.ne.jp
　　　　　　　10/17 ㈯ 　 申込 　　 8:30～12:00

消費生活相談 　毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15 消費生活センター　☎22-8115
求職相談窓口 　  月、木曜日　　　 ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀　☎ 23-5416
こころの相談 10/6㈫・20㈫　  申込 9:30～17:15 健康センター はぴふる（健康推進課）　☎ 25-5311
心の健康相談 10/19㈪・26㈪　 申込 14:00～17:00

二州健康福祉センター　☎ 22-3747
性感染症相談と検査 10/7㈬・21㈬　  申込 9:00～10:30
子育て相談きくで♪ 　　10/16㈮　  申込 14:10～15:30 子育て総合支援センター　☎ 22-3747（㉄二州健康福祉センター）

農林水産振興課　☎ 22-8132
原区コスモス祭り担当（松永）　☎ 090-2098-2038

原区コスモス祭り
【雑草取りなどのご協力のお願い】

日  　雑草取り　10/25 ㈰　9:00∼（予定）
　　コスモス祭り 11/1 ㈰　9:00∼（予定）
場 　おお原の里・原ふれあい会館　駐車場

原区では、西福寺前の田んぼでコスモス祭りを開
催しています。特に今年は原区売店が「ふるさと茶屋 
おお原の里」としてリニューアルオープンしました。市
民の皆さんと交流を図りながら盛大に行います。

今年も、皆さんに親しんでもらえるイベントとなるよ
う、雑草取りなどの作業にご協力いただける方を募集
します。作業に必要な軍手などは主催者（原区）で準
備します。
　詳しくは SNS をご覧ください。
　事前申し込みは不要です。

▲おお原の里
SNS

問い合わせ先　文化・交流推進課　☎ 22-8153

敦賀市文化財保存活用地域計画
が認定されました。

　文化財の保存・活用に関するマスタープラン兼ア
クションプランである「敦賀市文化財保存活用地域
計画」が文化庁に認定されました。

　計画には、文化財の保存と活用のために行政・市
民が一体となって取り組む具体的な措置（事業）を
掲載しています。
　敦賀の大切なタカラモノである「敦賀遺産」をみ
んなで協力して将来に伝えていきましょう！

▲市 HP

　 　未来へつなぐ　地域をつなぐ

　��百
ももづた

伝うみなとまち敦賀
　※ ” 百伝う” は古事記などにみえる表現で「多くの地を
伝い過ぎていく」という意味の敦賀の枕詞です。

＜将来像＞


