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知っていますか？　民生委員児童委員
民生委員児童委員とは

民生委員児童委員の活動内容

よくある質問

問い合わせ先　地域福祉課　☎２２－８１１８

　民生委員児童委員とは、地域住民の生活や福祉全般に関する相談に応じ、解決のお手伝いなどを行う
ボランティアで、制度創設から100年以上の歴史があります。また、民生委員児童委員のうち一部は、「主
任児童委員」として児童福祉を専門に活動し、子育ての支援や児童の健全育成に取り組んでいます。

●�高齢者世帯などの定期訪問 ●�行政や関係団体へのつなぎ役 ●�子育て世帯の見守り

Q.�民生委員児童委員は
　�市独自の制度ですか。

A.�　民生委員児童委員は民生委員法お
よび児童福祉法によって設置が定め
られている、特別職の地方公務員で
あり、厚生労働大臣が委嘱していま
す。

A.�　市内すべての地域に配置されてい
ます。ただ、一部欠員が生じている
地域があり、現在もなり手を募集し
ています。

　�　関心のある方は、お気軽に市地域
福祉課までお問い合わせください。

Q.�私の住んでいる地域に民
生委員児童委員はいます
か。

地域で活動する民生委員児童委員をご紹介します

　敦賀市では市内6地区に分かれ、民生委員児童委員協議会を組織しています。今回は第4地区 (松原・西浦 )
会長の上坂さんにインタビューしました。

Q.�民生委員児童委員をやってい
て、嬉しかったことを教えて
ください。

��A．�40年ほど仕事で別の地域に行っ
ており、敦賀に帰ってきてから
民生委員をはじめましたが、知
らない方も多い中、活動をし
ていくうちに地域の方が徐々
に心を開いてくれたことが嬉し
かったです。

　A.�農業、漁業、商業などさまざまな職業に従
事される方がいらっしゃり、多様な生活様式
があることです。

　A.�目標を立てるほど難しいことなんてしてい
ません。何かあれば関係機関につなぐ。た
だそれだけです。

Q.�会長をされている第４地区の特徴を教えて
ください。

Q. 今後の目標を教えてください。

第4地区�会長�上坂さん

など

102026年  広報つるが　11月号11 2026年  広報つるが 　11月号

● 広報の内容について、不明な点は各記事の

問い合わせ先に問い合わせるか、二次元

コードで確認してください。

●料金の記載のないものは無料です。

●申込の記載のないものは申込不要です。

● スマートフォンなどから問合せ先に電話

する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値 984ｇ

令和8年度8月まで 992ｇ

達成状況　　　　　　　  　　　　8ｇ超過

ワンポイントアドバイス
生ごみ処理機やコンポスト容器を使い、生
ごみをたい肥にしてごみを減らしましょう。

納期限 11月2日㈪
●市県民税（第３期）

●国民健康保険税（第４期）

●後期高齢者医療保険料（第４期）

●介護保険料（第４期）

納め忘れを防ぐためには口座振替がお
勧めです。市内金融機関窓口のほか、
キャッシュカードがあれば市役所窓口で
も申し込みが可能です。
（一部利用できない金融機関、キャッ
シュカードがあります。）

粟野地区　文化祭　2026

日��　10/25 ㈰ ~11/1 ㈰　9:00~17:00
　　※ 10/26 ㈪は休館日

　作品展やステージ発表などのこれまでの
企画に加え、新たにワークショップやキッ
チンカーなどの催しがあります。詳しくは、
市HPをご覧ください。

場�　粟野コミュニティセンター

粟野コミュニティセンター��☎ 22-0902

催事

▲市HP

建築模型工作教室

日��　��11/8 ㈰　13:30~16:00

スチレンボードを使い、実際の大きさの
1/50 の縮尺で、平屋（1LDK）の住宅を作り
ます。
対象　小学 5年生~高校生（保護者同伴可）
定員　10人（先着順）　材料費　500円
持ち物　カッターナイフ
申込方法　申込フォームより申し込みください。

場�　粟野コミュニティセンター

生涯学習課　☎ 25-8318

申込期間
10/13 ㈫ 12:00
∼10/31 ㈯

催事

▲申込フォーム

市民活動推進研修会　
地域を紡ぐ想いのバトン

日��　��11/8 ㈰　13:30~（受付 13:00~）
場�　生涯学習センター

市民協働課　☎ 23-5411

催事
申込締切
11/3（火・祝）

後継者育成、高齢化や人材不足を前提とした最
適な団体運営、活動成果を地域社会に残す方法な
ど、市民活動団体やNPO法人の活動継続や選択肢としての解
散についての講演です。申込フォームより申し込みください。
講師 PDCAサポート代表　阿

あ べ
部俊
しゅんじ
二氏

定員 20 人 ( 先着順）

▲申込フォーム

「小さな親切」運動
敦賀支部セミナー 2026

日��　��10/25 ㈰　13:30~15:30
場�　プラザ萬象

「小さな親切」運動敦賀支部事務局　☎ 25-8318

催事

敦賀支部と高校生が創る研修会を開催します。申し込
みは不要です。
研修テーマ「つなぐきもち　つなぐちから」　
講演　「夢を叶える」
講師　�FBC アナウンサー・元青山学院大学駅伝主将

田
たなか
中 悠

ゆう と
登氏　

こども舞台集団「TONe」旗揚げ公演

日��　11/7 ㈯　15:00~

　こども舞台集団「アンサンブルカンパニー
TONe」がAWANOコミュニティフェスティ
バルで旗揚げ公演を行います。演目は「白銀
の風を追いかけて」。戦国時代の敦賀を舞台にした大
谷吉継と子どもたちの物語です。

場�　粟野コミュニティセンター

TONe上杉�� tone1215iloveyou@gmail.com

催事

▲ TONe
インスタ

おちゃっとサロン特別編
＠敦賀ムゼウム

日��　10/31 ㈯　14:00~16:30

もし明日、故郷を離れることになったら？�
ウクライナへの支援についての話やウクライ
ナ出身の方との交流を通じて、世界で起き
ていることを知り、「自分ごと」として考える講座です。ム
ゼウムの難民体験企画展を体験できます。
定員　30人※申込フォームまたは電話にて申込ください。

場�　人道の港�敦賀ムゼウム

福井県国際交流嶺南センター　☎ 21-3455

催事

▲申込フォーム

敦賀市の人口（令和8年8月31 日現在）
人　口 61,146人（前月-28人）
世帯数  29,404世帯
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押し花で作るサンタの
クリスマスリース

日��　��11/18 ㈬　10:00~12:00

　押し花を重ねて手作りの温かみのあるサン
タのリースを作ってみましょう。
講師 塚

つかおか
岡 早

さな え
苗氏　定員　15人（先着順）

材料費　1,500 円　
持ち物　　工作バサミ
申込方法 申込フォームにて申し込みください。

場�　生涯学習センター

生涯学習課　☎ 25-8318

催事

▲申込フォーム

申込期間
10/27 ㈫ 12:00
∼11/11 ㈬

災難厄除を祈願 !　食べるお守り !!
奇祭　せんべい焼き

日��　��11/20 ㈮　17:00~21:00

　「せんべい焼き」は約 380 年前から続く伝統行事
です。青竹の先に「生せんべい」を挟み、かがり火
で焼いて食べれば、無病息災のご利益があると言い
伝えられています。
※せんべい授与　13:00~、火入れ式　17:00~

場�　天満神社境内恵美須神社 (栄新町）

文化・交流推進課　☎ 22-8153

催事
げんでんふれあいコンサート

ようこそ、ミュージックランドへ !

日��　11/28 ㈯　14:00~15:00

０歳から入場でき、家族皆さんで楽しめるコ
ンサートです。�ピアノ、クラリネット、マリンバ
奏者とソプラノ歌手が、ディズニーソングなど
皆さんがよく知っている歌や曲を演奏します。
定員　1,200 人
申込方法　�二次元コード、財団 HPにて申し込

みください。

場�　市民文化センター

公益財団法人�げんでんふれあい福井財団�☎ 21-0291

催事
申込締切
11/20 ㈮

▲申込
　フォーム

ママパパセミナー①

日��　��11/12 ㈭　13:30~14:45

　出産、産後の支援についてのお話をします。
対象　　妊娠 6カ月以降の妊婦とその家族
持ち物　母子健康手帳

場�　子育て総合支援センター

健康推進課　☎ 25-5311

催事
申込締切
11/5 ㈭

すこやか子育て相談室

日��　��11/10 ㈫　9:30~11:00

　秋の自然に触れて遊びます ( 天候により変更する場合
があります )。参加保護者の育児相談を行います。
対象　2・3歳の未就園児の親子
定員　10組　持ち物 上履き、水筒、帽子、タオル
申込方法　要申込、電話にて申し込みください。

場�　松陵幼稚園

松陵幼稚園　☎ 25-8240

催事
申込締切
11/4 ㈬

つるが男女共同参画ネットワーク
　市民公開講座

日��　��11/14 ㈯　13:30~15:00

　「神楽べっぴん会」の一員として商店街の振興を担う
など地域での幅広い活動についてお話いただきます。
テーマ　～人と人とがつながるまちへ（Part2）～
講師　天清酒万寿店　若女将　西

にしじま
島 由

ゆ か り
佳里氏

場�　あいあいプラザ

つるが男女共同参画ネットワーク（市民協働課）
☎ 23-5411

催事

つるが国際シンポジウム 2026

日��　��11/13 ㈮　9:45~16:10
　　11/14 ㈯　9:45~15:10

　日本と世界の原子力政策を取り巻く近況、若者世
代と原子力の関わりや未来をテーマに、国内外の専
門家や学生による講演とパネルディスカッションを
実施します。申込不要でどなたでも参加できます。

場�　若狭湾エネルギー研究センター

若狭湾エネルギー研究センター　☎ 24-7272

催事

▲文部科学省
　HP

第３回こどもまんなかタイム
参加者募集

日��　��11/11 ㈬　10:00~10:30

　子育てマイスター講師によるつながり
あそびうたや、絵本で楽しみます。
対象　未就園児の親子
定員　�10 組　( 先着順 )
申込方法　電話にて申し込みください。

場�　松原児童館

松原児童館　☎ 23-1521

催事
申込期間
10/27 ㈫ ∼
11/10 ㈫

▲市HP
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離乳食セミナー

日��　��11/30㈪　10:00~11:00

　離乳食の基本の進め方や作り方について試
食を交えながら楽しく学べるセミナーです。
対象　　４カ月～５カ月児の保護者　
持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル
申込方法　市公式LINEまたは電話にて申し込みください。

場�　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
11/29 ㈰健康

▲市公式
LINE

つるが元気体操講習会

日��　��11/9 ㈪　11:00~11:50

　転倒予防、腰痛・肩こりの改善、認知症予防など
の効果がある「つるが元気体操」の講習会を開催し
ます。
定員　80人（電話にて要予約・先着順）

場�　あいあいプラザ

つるが元気体操の会（長寿健康課）　☎ 22-8181

健康 申込締切
11/6 ㈮

こころの相談

日��　��11/6 ㈮、24㈫　9:30~17:15

　「不安で眠れない」「人とうまく付き合えない」「仕事
や学校に行きたくない」など、こころの悩みを抱えてい
る方は、お気軽にご相談ください。臨床心理士が相談
に応じます。
　完全予約制ですので、ご希望の方は事前に申し込み
ください。定員は、各日５人。

場�　健康センターはぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

健康

敦とんウォーク

日��　��11/12 ㈭　【受付】9:30~10:00

　継続した健康づくりのために、「敦とんウォーク」
を開催します。受付後、各自でコースを歩きます。
※体調確認のうえご参加ください。
※�天候などにより中止になる場合は市HPにてお知ら
せします。
※水分・タオルなどは各自でご準備ください。

場�　氣比神宮前広場

健康推進課　☎ 25-5311

健康

夜間も実施！
無料で集団歯周病検診

日��　��11/17 ㈫　18:30~20:30

　仕事帰りに気軽に立ち寄りませんか。忙
しい方こそ、痛くなる前の確認が必要です。
内容　歯科医師の検診、歯科衛生士の個別相談�
対象　18�歳以上の市民�
定員　21�人（電話または市�HP�にて要予約・先着順）

場�　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
11/13 ㈮健康

▲市HP

食で健康づくり！食生活改善
推進員体験会

日��　��11/19 ㈭　10:00~12:00

　食生活改善推進員は、食を通して健康づくりを支え
るボランティアです。料理や健康づくりに興味のある方、
活動を体験しませんか。
　現役の推進員と一緒に、にしん寿司を作りましょう。
定員　５人（先着順、要申込）
申込方法　電話にて申し込みください。

場�　健康センターはぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

健康
申込締切
11/12 ㈭

アル・プラザ敦賀健康ステーション
 健康づくりイベント

日��　��11/12 ㈭　10:00~11:30

　骨密度測定を行います。イベントに参加された方
は、健康アプリ敦とんあるこのポイント (10 ポイン
ト )を獲得できます。

場�　アル・プラザ敦賀 6階ふらっとぷらっとスタジオ

健康推進課　☎ 25-5311

健康

健康 心の健康相談

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

日��　11/9 ㈪、16㈪　14:00~17:00
場�　二州健康福祉センター
　「気持ちが落ち込む」「不安が強い」「よく眠れない」
「仕事が続かない」「精神科を受診するにはためらいが
ある」などのさまざまな相談を精神科医や保健師が個
別にお受けします。
　電話にて申し込みください（要予約・定員あり）。
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敦賀つながりカフェ

日　11/25 ㈬　10:00~11:30【受付 9:45~】

　認知症や健康に関する相談の場として、気軽に集える
認知症カフェを開催します。対象は、認知症の方とその
ご家族、認知症に関心のある方などです。
内容　�○認知症ワンポイント講座「食事で脳も体も元気

に！～今日からできる認知症予防につながる食生
活～」○情報交換○専門スタッフによる個別相談
（※電話にて要予約）

場　プラザ萬象

長寿健康課　☎ 22-8181

福祉

緊急地震速報訓練

日　11/5 ㈭　10:00∼
　災害・緊急時の情報伝達試験を行います。防災ラ
ジオ・屋外スピーカーで放送、トンボメール（市防
災メール）にメールを配信します。

危機管理対策課　☎ 22-8166

info

J アラート情報伝達試験

日　11/11 ㈬　11:00∼
　災害・緊急時の情報伝達試験を行います。防災ラ
ジオ・屋外スピーカーで放送、トンボメール（市防
災メール）を配信します。

危機管理対策課　☎ 22-8166

info

AWANOコミュニティフェスティバル

　粟野コミュニティセンター主催の大型
イベントです。京都のショコラティエに
よるセミナーやこども舞台集団の旗揚げ
公演、音楽・健康・体験・グルメなど多
彩な企画が集結します。詳しくは市 HP
をご覧ください。

粟野コミュニティセンター　☎ 22-0902

info

▲市HP

日　11/7 ㈯　9:45∼16:00
場　粟野コミュニティセンター

おしゃべりサロン
「れでぃ♡がん」を開催します

日　11/4 ㈬　13:30~ 15:30
場　市立敦賀病院　中央棟 4階　休憩室
　がんについて知りたいことや女性の体と心につい
て参加者同士でお話するサロンです。市立敦賀病院
の医師と語る催しも行います。申込不要。医療関係
者以外は女性限定です。年齢・がんの経験は問いま
せん。

れでぃ♡がん　笹山　☎ 090-5178-0698

info

多重債務者無料相談会

日　11/12 ㈭　14:00∼16:00

　多重債務に悩んでいる方に対し、弁護士による相
談会を開催します。
定員　�４人（要予約・先着順、電話にて申し込みく

ださい。）

生活安全課　敦賀市消費生活センター☎ 22-8115

info

場　市役所　1階 15番窓口　

申込締切
11/12 ㈭

令和 8年度 ふくい産業教育フェア

日　11/1 ㈰　11:00~15:00

　農業、工業、商業、水産、家庭分野を学ぶ高校生
や特別支援学校の生徒が、学習成果発表や商品販売
をします。缶詰作成体験やミニ新幹線乗車体験、喫
茶スペースも準備しています。
参加校　�敦賀、美方、若狭、若狭東、敦賀工業高校、

嶺南東特別支援、嶺南西特別支援学校
福井県教育庁高校教育課　☎ 0776-20-0570

info

場　敦賀駅西広場公園

ふくいプレ妊活健診

　ふくいプレ妊活健診では、将来に備えて妊娠・出産に
まつわる病気や異常の有無、自身の健康状態を確認で
きます。健康状態や生活習慣を見つめ直す機会として活
用しませんか。詳細はHPをご覧ください。
定員　先着 100人　
申込　要申込、県HPから申し込みください。

ふくいプレ妊活健診事務局
fukui@preconception-care.jp

申込期間
R8/11/1∼R9/1/31健康

▲県HP

15 2026年  広報つるが 　11月号

令和８年度全国ひとり親世帯等調査

　統計法に基づく一般統計調査として「令
和 8年度全国ひとり親世帯等調査」が実
施されます。11 月に、ご自宅へ調査員
が訪問することがありますので、ご理解、
ご協力のほどよろしくお願いします。

子育て政策課　☎ 22-8125

info

▲こども家庭庁
HP

スマホ教室

日　11/26 ㈭　13:00~15:30

　災害マップなどの防災情報の取り方や詐欺メール
の対処方法をスマートフォン実機で体験出来ます。
これからスマートフォンの購入を検討されている方
や、基本的な操作を学びたい方、お待ちしています。
定員　10人

敦賀市シルバー人材センター　☎ 24-1250

info

場　松原コミュニティセンター

保護者セミナー・出張相談会

日　11/21 ㈯　【保護者セミナー】10:30~12:00
　　　　　　　 【出張相談会】13:00~15:00

　働くことに悩みを抱えている 15歳 ∼49 歳までの
無業の方を対象に、就労的自立に向けた支援をして
います。ご本人への就労支援のほか、子どもの自立
を考える保護者向けセミナーを行っています。
福井若者サポートステーション嶺南サテライト　

☎ 070-1301-0266

info

場　プラザ萬象　会議室 3

申込締切
11/20 ㈮

ゆっくりと１から覚える
パソコン基礎科

日　R8/11/30∼R9/2/26　9:00~15:40
　　（※土・日・指定日休み）

　求職者の方が早期就職を目指し、職場復帰に必要
なスキルを身につけるリカレント訓練を開催します。
定員　10人
参加費　4,620 円（テキスト代）

ハローワーク敦賀　☎ 22-4220
( またはパーソネルサービス㈱　☎ 24-0724）

info

場　パーソネルサービス㈱　研修室

申込締切
11/9 ㈪

国民年金保険料の育児期間
の免除制度が始まりました

　敦賀年金事務所　☎ 23-9904
　国保年金課　☎ 22-8218

　国民年金第 1号被保険者も育児中の保険料が免除
される制度が始まりました。1歳になるまでのお子
さまを育てている方は届出することで保険料が免除
されます。詳しくは下記までお問い合わせください。

info

第１回鉄道カフェ 「旧敦賀港線
の歴史と今後の歩み」

　旧敦賀港線の歴史と今後のレールパーク計画について
の講演会を開催します。
講演　第１部　旧敦賀港線の歴史を振り返る
　　　講師：増

ますだ
田 正

まさ き
樹氏 (観光ボランティアガイドつるが会長)

　　　第２部　旧敦賀港線はレールパークに生まれ変わる
　　　講師：東

とうかい
海亘
わたる
課長（敦賀市まちづくり推進課）

定員　50人 （要申込、電話にて申し込みください。）
参加費　200円（資料代）

場　人道の港敦賀ムゼウム　研修室

観光ボランティアガイドつるが　☎ 21-0056

催事

日　11/14 ㈯　10:00~12:00

申込締切
11/13 ㈮

語り部とまち歩き 「旧敦賀港線
と鉄道遺産を巡る」

　旧敦賀港線と付近の鉄道遺産をガイドと共に巡ります。
コース　�カグ～ル→ 旧敦賀港線跡→ 旧敦賀港駅ラン

プ小屋→敦賀赤レンガ倉庫→カグ～ル
定員　15人
参加費　500円（保険料含む）
申込方法　申込フォームにて申し込みください。

福井県観光ボランティアガイド連絡協議会
☎ 0776-23-3677

催事

日　11/14 ㈯　【まち歩き】13:30∼15:30
　　　　　　　 【懇談会】15:30~16:30
　　　　　　　 （受付：13:00）

申込締切
11/11 ㈬
∼12:00

場　カグ～ル他 ▲申込フォーム

申込締切
11/19 ㈭

つるがデジタル
スタンプラリー開催中

日　~11/30 ㈪
　コミュニティバスで巡れるデジタルスタ
ンプラリーを開催中。対象のバス停、施設、
バス車内に設置している二次元コードから
ポイントを集めて景品に応募できます。
　この機会にコミュニティバスに乗ってみ
ませんか。詳しくは市HPをご覧ください。

交通政策課　☎ 22-8232

info

▲市HP



162026年  広報つるが　11月号

すこやかマルシェ 2026
～遊ぶ・食べる・体験する。楽しい！が

10 年先の元気と笑顔につながる～

日　11/8 ㈰　10:00~16:00

　心と体にうれしい、5つのテーマで体験・相談・
学びがいっぱいあり、お子さんから高齢の方ま
で楽しめます。
内容　�〇知る・相談する（心身、健康、子育て

など）〇動く・体験する（簡単ストレッチなど）〇整える・
癒す（骨盤調整、ヘッドスパなど）〇食べる・楽しむ（自
然食、弁当など）〇美しく・輝く（姿勢診断、ストレッ
チなど）スタンプラリーにて景品もあります。健康ク
イズ、ソフトボールなどみんなで楽しめる企画もあり
ます。（上位入賞者には副賞あり、参加賞もあります。）　

場　きらめきみなと館　

すこやかマルシェ実行委員会事務局
fminami@angel.ocn.ne.jp

催事

▲マルシェ
インスタ

豊臣の天下を支えた敦賀城主・
大谷吉継ゆかりの地めぐり

　大河ドラマ「豊臣兄弟！」の放送を契機に、
秀長没後の秀吉を公私ともに支え続け、秀
長が築き上げた豊臣の天下を守ろうと奔走し
た、敦賀城主・大谷吉継ゆかりの地を本市の学芸員と
ともにめぐります。解説者は、中

なか の
野拓

たくろう
郎学芸員と北

きたむら
村

太
たい ち
智学芸員です。詳しくは市HPをご確認ください。

参加費　2,000 円
募集人数　�先着 20 人（小学生以上。小学生の場合は

保護者同伴）
応募方法　�市HPから応募フォームにて申し込みください。

場　来迎寺、永建寺、西福寺など

文化・交流推進課　☎ 22-8152

催事

日　11/28 ㈯　13:00∼17:30

申込締切
10/27 ㈫
∼11/9 ㈪

▲市HP

健康な歯をつくる県民のつどい 第 33 回福井県歯科保健大会

内容　�お口の健康とオーラルフレイル対策をテーマにした一般公開講座のほか、お仕事体験コーナーや
キッチンカーも出店します。

一般公開講座   「息、薫る 華、咲かす 〜口臭とオーラルフレイル対策の最新情報〜」
講演者　岡山大学学術研究院医歯薬学域予防歯科学分野　教授　江

えくに
國 大

だいすけ
輔 氏

（一社）福井県歯科医師会　☎ 0776-21-5511

催事

▲ (一社 ) 福井県
歯科医師会HP

日　11/8 ㈰　10:00∼ 場　福井県歯科医師会館　（福井市）

赤十字救急法講習会
受講者募集

　日常生活における思わぬ事故、災害にあった
人や急病の人に対して、医師や救急隊員に引き
継ぐまでの応急手当の仕方を学びます。満 15
歳以上の方が対象です。詳しくはHPをご覧く
ださい。

日本赤十字社　福井県支部　☎ 0776-36-3640

催事

日　時 内　容 申込締切

11/14 ㈯
10:00~16:00 基礎講習 11/4 ㈬
11/28 ㈯、29㈰
各日9:00~17:00

救急員養成講習（有効期限
内の基礎講習） 11/18 ㈬

会場はいずれも、あいあいプラザ

▲市HP

申込締切
11/4 ㈬催事

　特別展「天下人と敦賀～信長・
秀吉 ・家康が求めた港町～」

日　10/16 ㈮ ~11/29 ㈰　9:00~17:00
場　市立博物館　
　織田信長・豊臣秀吉・徳川家康といった「天下人」
にとっての敦賀、そして敦賀から見た「天下人」の
動向を紹介します。

市立博物館　☎ 25-7033

催事 特別展記念講演会「天下人の時代と敦賀」

日　11/22 ㈰　13:30~17:00 場　プラザ萬象
　特別展開催を記念して、記念講演会を開催します。
講師　柴

しば
 裕
ひろゆき
之氏（東洋大学非常勤講師）

　　   中
な か い
井 均

ひとし
氏（滋賀県立大学名誉教授）

参加費　200円（資料代）
市立博物館　☎ 25-7033

第 15 回なかいけみカフェ『女
じょゆうばなし

優噺アラカルト』と『ミニ朗読』をおひとつ

NPO法人中池見ねっと　☎ 090-8269-9801

催事

▲申込フォーム

日　11/29㈰　13:00~15:00 場　中池見人と自然のふれあいの里　敦賀の古民家
　舞台俳優人

ひとむら
村朱

あけ み
美さんを迎えての第 15回なかいけみカフェ。沢山の出会いが自分を育ててくれたと人

村さん。その出会いのエピソードとミニ朗読を古民家で囲炉裏を囲みながらたっぷり語っていただきます。
参加費　800円　定員　15人（先着順、申込フォームにて申し込みください。）

申込締切
11/27 ㈮

17 2026年  広報つるが 　11月号

▲市HP

info 安定ヨウ素剤配布説明会の開催・薬剤の交換について

　前回配布済みの薬剤が R8/12 月に使用期限を迎えるため、受け取り済みの方はこの機会に新しい薬剤に交換してくださ
い。受け取り済みの方や受け取り希望の方は市から問診票を事前に送付しましたので、配布説明会または協力薬局にて新し
い薬剤を受領してください。　※配布申請手続きは、市HPをご覧ください。（UPZ：発電所から概ね５kmから３０km圏内）
【PAZ（発電所から5km圏内）在住の方】　全員に問診票を送付しました。
【PAZ外で受け取りを希望される方】　事前に市役所へ配布申請書を提出し、問診票を受け取りください。

危機管理対策課　☎ 22-8166

開催日時 配布会場 配布対象

11/21 ㈯　① 10:00~12:00 ② 14:00∼16:30 ①旧西浦小中学校　②プラザ萬象 ① PAZ　②UPZ・PAZ
11/29 ㈰　① 10:00~12:00 ② 13:00∼15:00 あいあいプラザ UPZ・PAZ

第 3回難病講演会・個別相談会

日　11/9 ㈪【講演会】14:05~14:45
　　　　　　 【個別相談会】14:55~16:30

　難病患者とその家族、関心のある方を対象に開催します。
電話または申し込みフォームにて申し込みください。
講演会　�神経・筋疾患をお持ちの方の食事と栄養について

講師　管理栄養士　西
にしい
井 和

かずのぶ
信氏

個別相談会　�要予約。電話にて申し込みください。
　　　　　　（１組約 20分×4枠）

場　あいあいプラザ　

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康第 2回難病講演会・個別相談会

日　10/28 ㈬【講演会】14:00~14:45
　　　　　　   【個別相談会】14:50~16:25

　難病患者とその家族、関心のある方を対象に開催します。
電話または申込フォームにて申し込みください。
講演会　神経・筋疾患難病における自宅でできるリハビリ
　　　　　　講師　理学療法士　大

おおしお
塩 達

たつ や
也氏

個別相談会　����要予約（１組約 20分×4枠）
患者会　�ハレバレ会（脊髄小脳変症等の患者会）とOPLL 会

（後縦靭帯骨化症の患者会）による個別相談会

場　あいあいプラザ　

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

男女共同参画推進講座

日　11/27 ㈮　13:30∼15:00

　アサーティブコミュニケーションとは、
相手を尊重しながら、自分の意見や気持ち
を伝えるコミュニケーション方法のことです。家族や地
域、職場などで役立つ伝え方を学びませんか。
演題「�アサーティブコミュニケーション講座～自分も相手

も大切にする伝え方～」　　
講師　アサーティブジャパン認定講師　大

おおはし
橋春

はるみ
美氏　

定員　30人 ( 先着順）申込フォームより申し込みください。

場　市役所　2階講堂

市民協働課　☎ 23-5411

催事
申込締切
11/13 ㈮

▲申込フォーム

脳の元気度チェック 開放日

日  11/17㈫  14:00~16:00
　タブレットを使って認知機能をゲーム感覚でチェックし
ます。（認知機能の特性をみるもので認知症かどうか判
断するものではありません）。
※ 予約不要、定員はありません。
※ 待ち時間が発生する場合がございます。
※ �職員が常駐しておりますので、操作方法などでお困
りの際はお気軽にお尋ねください。

対象　65歳以上の方（要介護認定を受けていない方）

場  市役所１階 (相談室 5)

長寿健康課　☎ 22-8181

健康

介護に関する入門的研修
参加者募集

日　11/4 ㈬　【研修】９:30∼12:30
　　　　　　  【面談会】13:30∼15:00

　介護の基本を無料で学べる研修です。介護に関心の
ある方や在宅介護の知識を学びたい方など、どなたで
も参加できます。定員は15人（先着順）。申込フォーム、
または電話にて申し込みください。
　また、福祉施設の補助的業務で無資格でも働けるちょ
こっと就労就職面談会も開催します。（申込不要）

場　プラザ萬象

福井県福祉人材センター　☎ 0776-28-3180

申込締切
10/28 ㈬募集

▲申込フォーム

介護やすらぎカフェ

　介護に関する情報交換や相談などができる介護や
すらぎカフェを開催します。対象は、介護者、介護
経験者、将来介護をする可能性のある方など（要申込）

福祉

日　時 会　場 内　容 問い合わせ

11/11 ㈬
13:30∼
15:00

敦賀きらめき 情報交換、リフ
レッシュ体操など

福井県民生活協同組
合敦賀きらめき
☎ 21-1500

11/16 ㈪
13:30∼
15:00

ほっとリハビリシ
ステムズ

介護者同士のピ
アサポート

ほっとリハビリ
システムズ
☎ 37-1000

11/28 ㈯
13:30∼
15:00

通所リハビリ
センターいずみ

介護負担を減ら
すための工夫、
健康相談など

湯の里ナーシング
ホーム

☎ 22-4400

▲申込フォーム ▲申込フォーム
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つるが空き家インフォ

令和 8年度実績（8月末現在）
【新規掲載物件】21件（売買）、1件（賃貸）
【成約件数】　　14件（売買）、1件（賃貸）

住宅政策課　☎ 22-8141

▲市HP

　「つるが空き家インフォ」では、市内の空き家に関
するさまざまな情報を公開しています。空き家・空
き地を所有し、売却・賃貸を検討している方や空き家・
空き地の購入にご興味のある方は一度ご覧ください。

info 市営住宅入居者募集

申込用紙配布期間　�10/20 ㈫ ~10/29 ㈭まで住宅政策
課で配布

抽選日　11/26 ㈭（予定）
入居開始日　�12/2 ㈬（予定）
※�一部の部屋については、入居時期が予定より遅れる
場合があります。

募集戸数 （予定）

　　　　　　　　※�申込書類の準備に時間がかかる場合
がありますので、早めに住宅政策課
までお越しください。

　　　　　　　　※�募集住宅は変更となる場合があり
ます。

※�一部の団地については、随時募集も行っております。
�※�申込資格など詳しくは問い合わせください。

住宅政策課　☎ 22-8140

団地名 一般
開 2
三楽園 8
和久野 2
合計 12

info 申込締切
10/29 ㈭

あなたも「統計調査員」と
して活動してみませんか？

市では、国が実施する各種統計調査に従事
していただける方を随時募集しています。
　あらかじめ敦賀市の「登録統計調査員」
に登録すると、統計調査が実施される都度、
統計調査員の仕事を市から声掛けさせてい
ただきます。�
こんな方におすすめ！
・人と話をするのが好きな方　
・空いている時間を有効活用したい方�　
ご興味のある方は、まずはお気軽に問い合わせください。

政策推進課　☎ 22-8111

info

▲登録申込
フォーム

10/18 は
統計の日

相続・終活相談会

（一社）敦賀空き家利活用協会　
☎ 47-6273（㈱ハウスサービス）
info@house-service-japan.com

▲市HP現在はお住まいの家であっても、一人暮ら
しなどであれば将来は空き家となることが予想されま
す。家族で今のうちから住まいの将来を考えるきっか
けとなるよう、相続・終活相談会を開催します。
対象 今後空き家になりそうな家を所有している方など
定員　20人
申込方法　メールにて申し込みください。（要申込）

info

日��　11/7 ㈯　10:00~11:00
場�　プラザ萬象　第１会議室

申込締切
10/30 ㈮

令和 8年度敦賀市
障がい者スポーツ交流会

日��　11/7 ㈯　13:30~16:30
　　　　　　��（受付 13:00~）

　ニュースポーツを通じて健康な身体作りを
行うと共に、参加者同士の交流を深めましょう。
内容　　卓球バレー、ボッチャ、フロアカーリング、
　　　　ディスゲッター 9
持ち物　動きやすい服装、シューズ、タオル、飲み物
申込方法　電話またはFAXにて申し込みください。

場�　総合運動公園体育館

障がい福祉課　☎ 22-8176　FAX�22-8163

福祉
申込締切
10/28 ㈬

▲市HP

空き家の除却促進に係る連携について

株式会社クラッソーネとの連携協定により、「敦賀
市版解体費用シミュレーター」、「敦賀市版すまいの
終活ナビ」などを利用することができます。空き家
を所有し、解体、売却などを検討している方は、ぜ
ひご活用ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

info

◀敦賀市版すまいの終活ナビ
解体費用と土地売却査定価格の概算額を把握できます。
令和 8年度実績 (8月末 )　アクセス数 290件

◀敦賀市版解体費用シミュレーター
質問に答えると解体費用の相場を把握できます。
令和 8年度実績 (8月末 )　アクセス数 363件
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敦賀市医師会　ドクターズコラム ●「乳がん検診」
～ブレスト・アウェアネス～で早期発見を！●

　「忙しいから」「症状がないから」と乳がん検診を後回しにしていませんか。乳がんは、日本人女
性の 9人に1人がかかるといわれる身近ながんです。しかし、早期に発見し、適切な治療を受け
ることで治る可能性が高い病気でもあります。大切なのは、「症状が出てから受診する」のではなく、
「症状がないうちに検診を受ける」ことです。乳がんを早く見つけるためには、「ブレスト・アウェ
アネス」も大切です。これは、普段から自分の乳房に関心を持ち、「自分の乳房の普段の状態を知る」
「変化に気付く」「変化があればすぐに医療機関を受診する」「40歳になったら2年に1回乳がん
検診を受ける」という4つの行動を心掛けることです。「いつもと違う」と感じたら、乳腺外科を受
診してください。気になる症状がある場合は、検診を待つ必要はありません。
　乳がんは、早期発見・早期治療によって未来を大きく変えられる病気です。あなた自身の健康、
そして大切な家族のためにも、日頃のブレスト・アウェアネスを心掛け、40歳を迎えたら2年に1
回の乳がん検診を受けましょう。その小さな一歩が、健康長寿につながる大きな一歩になりますよ。

市立敦賀病院　乳腺外科部長・がん診療副センター長　横
よこい
井繁
しげひろ
周

点字ブロック（正式名称：視覚障害者誘導用ブロック）の上やその周辺に自転車や物
などがあると、白杖が引っかかったり、自転車などに接触したりして、視覚に障がい
のある方の通行の妨げとなり、大変危険です。また、点字ブロックは移動のための重
要な手がかりとなっているため、利用できなくなると安全な移動が難しくなる場合が
あります。　
　バリアフリーの実現には点字ブロックなどの施設整備だけでなく、一人ひとりの配
慮や思いやりといった「心のバリアフリー」も大切です。障がいのある方や高齢者の立
場に立って考え、誰もが安心して移動できるまちづくりにご協力をお願いします。
※点字ブロックには進む方向を示す誘導ブロックと、危険個所や分岐点などを知らせ
る警告ブロックがあります。

障がい福祉課　☎ 22-8176

info 点字ブロックの上に自転車などを置かないようにご協力をお願いします

▲「進め」の
誘導ブロック

▲「止まれ」の
警告ブロック

info
令和９年度 令和9年4月1日～令和10年3月31日（1年更新）Ι

放課後児童クラブ入会案内

 継続入会  10月13日（火）～11月20日（金）
 新規入会  11月7日(土)、11月14日(土)、11月20日(金)

　　  　　   保育課　☎２２-８１２７

※地区や学年によって申込みできるクラブが異なる場合があります。

角鹿児童クラブ

南児童クラブ

西児童クラブ

松原児童クラブ

沓見児童クラブ

中郷児童クラブ

第２中郷児童クラブ

中央児童クラブ

粟野児童クラブ

第２粟野児童クラブ

第３粟野児童クラブ

黒河児童クラブ

粟野南児童クラブ

第２粟野南児童クラブ

21-0123

24-1038

21-0775

23-1521

22-4405

22-7022

24-1035

21-0700

22-5288

24-1036

23-3106

21-1122

25-8547

24-0057

角鹿

敦賀南

敦賀西

松原

沓見

中郷

中郷

中央

粟野

粟野

粟野

黒河

粟野南

粟野南

児童クラブ名 電話番号 小学校

新規入会希望者は、10月30日（金）までに入会を希望する
児童クラブに連絡してください。各クラブ指定の受付日時に 
申込書類の提出と親子面談を行います。

対 象 児 童

開 所 時 間

保護者負担金

傷害保険料

申 込 方 法

申 込 期 間

放課後、保護者が就労などのため養育が困難な家庭の児童
月～金 ： 下校後～18:00（学校休業日は8:00～18:00）
　土     ： 8:00～12:00

月額4,000円（ただし7月は5,000円、8月は6,000円）
入会月のみ400円程度
各児童クラブまたは保育課で配布する入会申込書に必要事項
を記入の上、添付書類（就労証明書など）を添えて、下記の
申込期間に各児童クラブへ提出してください。

中央児童クラブでは、土曜一日預かり（8:00～18:00）を実施。
（全ての児童クラブの方が利用可能）

◎ 申込書などの書類は、敦賀子育て支援情報サイト
「KOSODATE TSURUGA」からもダウンロードできます。▶
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宝くじの助成金で消防団員の装備品を整備しました

　敦賀消防団では、コミュニティ助成事業（宝くじの助成金）を活用し、消防団員が災害時
に使用する耐切創性手袋（265双）を整備しました。
　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自治総合センターが宝くじの収益を財源に社会
貢献事業として行っている助成事業です。�この事業は、コミュニティ活動に必要な備品や施
設の整備などに対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることで、地
域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与することを目的としています。��

敦賀美方消防組合　敦賀消防団　☎ 22-9990info

国税庁では、国民の皆さんに租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深め
ていただくため、１年を通じて租税に関する啓発活動を行っています。特に、毎年 11月
11日から17日を「税を考える週間」として、集中的にさまざまな広報広聴施策を実施し
ています。詳しくは、国税庁HP「税を考える週間」をご覧ください。
①「税の作品」の展示 について
日時　11/17 ㈫ ~23（月・祝）　終日　会場　敦賀駅オルパーク
展示対象　小学生、中学生および高校生の入賞作品
②税理士による無料税務相談
日時　11/13 ㈮　10:00~16:00　
会場　市役所 1階オープンスペース
内容　�税を考える週間に合わせて税理士による無料相談会を開催します。
　　　お気軽にご相談ください。

①敦賀税務署総務課　☎ 22-9265　②北陸税理士会敦賀支部　☎ 45-2225

▲税を考える週間

info 11/11∼11/17 は「税を考える週間」

ふるさと納税で団体活動を
応援しませんか

ふるさと納税の仕組みを使って、市内で公共的な活動を
行っている団体を応援することができます。返礼品なしの
ふるさと納税のため、市民の方も寄附可能です。楽天市場
又はふるさとチョイスの特設ページから寄附することができ
ます。寄附額の約 7割の額を市から各団体に交付します。
寄附可能期間　12月下旬まで
支援額　寄附額の約 7割の額を市から各団体へ交付

政策推進課　☎ 22-8111

info

寄附募集団体

敦賀市子ども会育成連合会
敦賀海洋少年団

粟野コミュニティ運営協議会
市民活動ふぇす実行委員会
西福寺文化財修復事業奉賛会
敦賀市高校生合同文化祭委員会

学校法人嶺南学園
敦賀市神楽町 1丁目商店街振興組合

敦賀市文化協会
ふるさと　
チョイス▶

楽天市場▶

日��　11/21 ㈯　9:30~16:00
場�　きらめきみなと館
黒河川水力発電所見学ツアーやエネクラ（PCで環境

都市の探索）体験、企業・団体ブースでの工作などの
体験で、環境について楽しみながら学べます。各展示
ブースを回りスタンプを集めて、アンケートに回答いた
だくと、エコグッズをプレゼントします。
〇企業・団体ブース　�工作・手回し発電などの体験、

環境への取組展示・物品販売、
中池見湿地展示など

〇体験 ・企画　�黒河川水力発電所見学、エネクラ（マ
イクラ×エネルギー）体験、発掘ゲー
ムなど

〇ステージ　オカリナ、ダンス、講演会など
〇その他　�リサイクル展、かんきょうコンクール作品展

示、軽食販売、キッチンカーなど
※詳細や申込フォームは、市HPをご確認ください。

▲市HP

催事

つるが環境フェア 2026
エコわく体験

～みんなでつくるサスティナブルな未来～

環境政策課　☎ 22-8121
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謹んでお悔やみ申し上げます。【令和8年8月20日～令和8年9月24日届出分】（敬称略）

視覚障がいのある方などを対象として音訳（CDに録音)された広報つるがもあります。
ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会（☎22-3133）まで。音訳について広報つるが

◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）内科・小児科・歯科

診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）　【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

◎外科系当番医

診療時間：9:00～12:00、13:00～17:00　※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

休日急患診療 ※診療時間終了の 15分前までに来院をお願いします。

  休日急患センターでは、9月から Web 予約・問診システムを導入しました。

　来院の際は、Web 予約・問診をお願いします。 ▲休日急患センター
　Web 予約・問診

　皆さん、こんにちは。マグです！敦賀に来てから、いろいろな仕事を任されています。先日は、来年度、
敦賀の小・中学生の皆さんに楽しんでもらえるポーランド料理を給食で提供するため、メニューなどについ
ての打合せに参加しました。打合せでは、日本人の口に合う味、なじみのない味でも「食べてみたら美味
しいかも！」と思ってもらえるようなポーランド料理を事前に調べ、給食に関わる方々に紹介しました。
　数年前にも、学校給食でポーランド料理が提供されたことがあるそうですが、今回は、私が考えた料理
のアイデアが取り入れてもらえることになったら嬉しいです！候補の中には、マグの地元の郷土料理も入っ
ていますよ。どんな料理が給食に登場するのか、是非「お楽しみに」ということで、ここでは具体的な料
理の紹介は控えておきますね。
　ポーランドの主食はパンとジャガイモで、お昼ご飯は、スープ・メインディッシュ・サラダという組み合わ
せが基本です。給食でも、ポーランドらしさを楽しんでもらえるような美味しいメニューを考えていきたい
と思います！

　そして、いつか市民の皆さんを対象にしたポーランド料理教室を開催できる日も楽しみにしています！

3

▲代表的なポーランド
　料理『ピエロギ』

清 水 2 山田　明美（72） 葉 原 久畄島　保（97） 長 谷 林　ふみ子（95） 手 刑部　勝治（88）
木 崎 中田　敏雄（89） 山 泉 東 　 登（78） 長 沢 上倉　榮子（91） 古田刈 寺田　清彦（72）
松栄町 倉野　和子（97） 平和町 小 村　 薫（79） 松原町 𠮷津　艶子（94） 山 小畑　房枝（97）
川崎町 松井三木雄（93） 栄新町 三浦孝一郎（93） 長 沢 市川　一雄（88） 清 水 1 瞿曇　隆子（89）
舞 崎 2 石田　貴男（87） 公 文 名 飯田　弘一（70） 御 名 石谷　雅文（46） 新松島 野口しずゑ（99）
櫛 川 松下　道夫（75） 野 坂 毛利　幸夫（75） 松島町 川辺　文子（92） 新松島 長野　和夫（96）
山 山本　京子（73） 長 谷 木村　康子（77） 長 沢 増田惠美子（90） 長 谷 阪野　良輔（84）

開 町 鳴海　隆志（72） 松島町 松 木　 勲（84） 萩野町 三ッ田泰治（87） 栄新町 倉谷　義隆（84）
三島２ 内村　充吉（76） 公文名 立木　健二（44） 野 坂 久保喜美子（87） 桜ケ丘 前田　雄二（80）
本 町 1 池田　和弘（79） 和久野 新谷　儀雄（90） 市野々2 中岡 美子（98） 松原町 山 下　 修（79）
疋 田 岩井　栄次（77） 和久野 岸本千代子（101） 白 銀 町 藤村　順子（88） 阿 曽 藤本　豊一（101）
山 泉 千田きみゑ（94） 結城町 清水　春美（79） 新 松 島 中川　太一（106） 津 内 2 兵田　圭三（92）

10/4 ㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
10/11 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
10/12（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
10/18 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
10/25 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）

11/1 ㈰ こもれび診療所 （莇生野　☎ 47-5725）
11/3（火・祝） はぎはら整形外科 （　原　　☎ 20-0811）
11/8 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）
11/15 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
11/22 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
11/23（月・祝） せきクリニック （御　名　☎ 21-2000）
11/29 ㈰ 加藤胃腸科医院 （新松島　☎ 25-6888）


