
【総合】ほほえみひろば・【粟野】わくわくひろば 

●親子で身体を動かして遊びましょう。 

[日時] 〈総合〉 1月 13日(火) 10:00～１０:50 

〈粟野〉 1月 8日 (木) 10:00～１０:50 

[対象] 未就園児の親子 [定員] 各 10組 

[申込]  〈総合〉1/5(月)～敦賀市公式 LINEで受付 

   〈粟野〉12/25(木)～敦賀市公式 LINEで受付 

 

【空手でエクササイズ】 

●空手の動きを取り入れたエアロビクスです。親子で楽しみ 

ましょう。 

[日時] 1月 16日(金) 10:00～11:00 [定員] 13組  

[対象] 未就園児の親子 [講師] 健康運動指導士 

[申込] 1/５(月)～敦賀市公式 LINEで受付 

 

【キッズマッサージ「にこにこ」】 

●キッズマッサージや手遊び、ふれあい遊びなどを楽しみましょう。 

[日時] 1月 15日(木) 10:00～11:00  

[対象] 未就園児の親子 [定員] 12組  

[講師] 子育てマイスター   

[申込] 1/５(月)～敦賀市公式 LINEで受付  

 

【ブックスタート】  

●生後７か月の赤ちゃんと保護者を対象に、絵本にふれるきっかけ

を届けます。7か月を過ぎても参加できます。 

[日時] 1月 9日(金) 1回目 10:30～11:00 

2回目 11:00～11:30 

[申込] 図書館（0770-22-1868）にて受付  

[持ち物] ブックスタート・パック引換券 

(7か月のお子様に郵送されます) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２6年１月号  ～みんなおおきくなぁれ～ 

【ベビーすこやかセミナー】 

●ベビーマッサージ●手遊び●体重計測●個別相談など 

[日時] 1月 15日(木)/1月 29日(木) 

両日 13:30～14:30 

[対象] R７年 9月～R７年 11月生まれの赤ちゃんと保護者 

(祖父母が市内在住の赤ちゃんも可)妊婦さんの見学可 

[スタッフ] 助産師・保育士など  [定員] 各回 8組  

[持物] 母子健康手帳・バスタオル(長方形タイプ) 

[申込] 電話または窓口で受付 （平日９：００～１７：００） 

 

【ママのための骨盤ケア】  

●産後で緩んだ骨盤のケアについて学びましょう。 

[日時] 1月 14日(水) 10:00～11:00 [定員] １2組  

[対象] 未就園児の母子（保護者のみ可） 

[講師] 骨盤底筋トレーナー 

[申込] 1/５(月)～敦賀市公式 LINEで受付 

 

【親子で遊ぼう「らんらん」】 

●親子つながり遊びと絵本を楽しみましょう。 

[日時] 1月 21日(水) 10:00～１１:00 [定員] 10組 

[対象] 未就園児の親子 [講師] 子育てマイスター  

[申込] 1/7(水)～敦賀市公式 LINEで受付 
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【子育てマイスター相談】  

●子育て支援の知識と経験が豊富な子育てマイスターに、 

子育てに関する悩みや不安を相談しませんか？ 

[日時] 〈総合〉1月 23日（金）10：00～11：00 

 〈粟野〉1月 16日（金）10：00～１１：00 

[申込]  受付にてお声かけください。 

吹き抜ける風がますます冷たくなり、いよいよ冬本番を迎えようとしています。寒さのために思わず体も固く

なってしまいそうですね。姿勢が崩れると体は自然にバランスを取ろうとしてゆがみ、体調にも影響が現れてき

ます。「背筋をピーン」とのばし、かっこいい姿勢を意識して寒さに負けず元気に過ごしましょう。 

敦賀市子育て総合支援センター 
敦賀市本町 2丁目 5-20 
TEL （０７７０）２２-０１４７ 

 「初日の出」は、元旦の朝に昇る太陽のことで、見晴らしの

よい山や海岸、小高い丘などで、1 年の幸せと健康を願いな

がら拝みます。年の始まりに見る太陽を特別なものとして拝

むのは、年神様が現れると信じられていたからだそうです。 

2026年もよいことがありますように。 

【うまはとしとし】～わらべうた～ 

♪馬はとしとし ないても強い 

 馬は強いから のりてさんも強い  

パカ パカ♪ 

お膝に乗って、上下にゆっくり揺れます。最後の「パカ

パカ」で大きく早く揺らします。バランスを養いわくわく

感をおうちの人と楽しみましょう。 

2026年の 
干支は 
『うま』 

敦賀市粟野子育て支援センター 
敦賀市新和町１丁目３－１０ 
TEL （０７７０）２５-５６４７ 


