
【キッズマッサージ「にこにこ」】 

●キッズマッサージや手遊び、ふれあい遊びなどを楽しみましょう。 

[日時] ３月１９日(木) 10:00～11:00  

[対象] 未就園児の親子 [定員] 12組  

[講師] 子育てマイスター   

[申込] ３/５(木)～敦賀市公式 LINEで受付  

 

【ブックスタート】  

●生後７か月の赤ちゃんと保護者を対象に、絵本にふれるきっかけ

を届けます。7か月を過ぎても参加できます。 

[日時] ３月１３日(金) 1回目 10:30～11:00 

2回目 11:00～11:30 

[申込]   敦賀市公式 LINEまたは、 

図書館（0770-22-1868）にて受付  

[持ち物]  ブックスタート・パック引換券 

(7か月のお子様に郵送されます) 
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【ベビーすこやかセミナー】 

●ベビーマッサージ●手遊び●体重計測 

●子育てについての情報共有●母乳や赤ちゃんの相談など 

[日時] ３月５日(木)/３月１９日(木) 

両日 13:30～14:30 

[対象] R７年１１月～R８年 1月生まれの赤ちゃんと保護者 

(祖父母が市内在住の赤ちゃんも可) 

[スタッフ] 助産師・保育士など  [定員] 各回 8組  

[持物] 母子健康手帳・バスタオル(長方形タイプ) 

[申込] 電話または窓口で受付 （平日９：００～１7：００） 
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【子育てマイスター相談】  

●子育て支援の知識と経験が豊富な子育てマイスターに、 

子育てに関する悩みや不安を相談しませんか？ 

[日時] 〈総合〉３月１６日（月）10：00～11：00 

 〈粟野〉３月 ６日（金）10：00～１１：00 

[申込]  受付にてお声かけください。 

早春の暖かな日差しが気持ちよく感じられるようになってきました。小鳥のさえずりや草花の芽吹きに思わず

散歩の距離をのばしたくなります。すてきなものが、見つかるといいですね。 

敦賀市粟野子育て支援センター 

敦賀市新和町 1丁目 3-10 

TEL（０７７０）２５-５６４７ 

 

敦賀市子育て総合支援センター 

敦賀市本町 2丁目 5-20 
TEL（０７７０）２２-０１４７ 

春の野原で見つけたよ。小さな草花にも名前があるよ。 

野原で探してみてね。 

オオイヌノフグリ タンポポ 

ハコベ スギナ（つくし） 

ホトケノザ シロツメクサ 

親子で遊ぼう うたあそび 

擬音や破裂音など、こどもが大好きな歌遊びです。 

♪ たんぽぽ ♪ 

  たんたんたんぽぽ たんたんたんぽぽ 

たんぽぽ たんぽぽ たんたんたん 

 「たん」・・手をたたく 「ぽぽ」・・ほっぺを両手でタッチ 

♪ つくしんぼ ♪ 

ぽっとでた ぽっとでた つくしんぼ 

ぽっとでた ぽっとでた つくしんぼ 

ちょうちょがとんで はるですね 

胸の前で手を合わせ「つくしんぼ」を作る。歌に合わせ 

左右に動かす。「ちょうちょ」を両手で作ってヒラヒラ 

とんで 「はるですね」は手拍子で楽しんでみてね。 


